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疫情之后，践行生活教育的探索

——以音乐教学为例
赵艳玲

(南通师范高等专科学校  学前教育第一学院  江苏  南通  226010）

[摘  要]中华民族送走了不寻常的2020年，迎来疫情反复又略显常态的2021年。“生活即教育”。教育工作者，当主动引领

学生适应生存环境，以文化为中心，以丰富多彩的学习生活为端口，深挖生命的价值和意义所在，全员参与共同开展生命活动过

程的教育；秉承“捧着一颗心来，不带半根草去”的教育理念，全身心投入到教学工作中，以学生为中心，以艺术教育为抓手，

开展高校心理危机干预工作，对大学生积极心理品质的提升有着不可或缺的重要地位。
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伟大的人民教育家、改革家陶行知先生创立了许多精辟

的教育新理论、新观点和新方法，在建设中国特色社会主义现

代化新征程的今天，仍然具有广泛的指导意义，社会主义核心

价值观中也有陶先生的理念渗透；从传统教育侧重的“学会求

知，学会做事”到现代教育提出的“学会共处，学会做人”，

完整诠释了“活到老学到老”的终身教育理念；“生活即教

育”[1]的终身教育主张，就是陶先生教育思想的理论核心。生

活即教育就是指把生活本身当做一种教育来进行，生活中的一

切事物都可以作为学习的对象，生活中的一切事物都可以教给

我们知识。生活教育与生俱来，与生同去[2]，贯穿人的一生。

学会积极的生存、健康的生活与独立的发展，并通过彼此间对

生命的呵护、记录、感恩和分享，由此获得身心灵的和谐，事

业成功，生活幸福，从而实现自我生命的最大价值。习近平

总书记指出：教育是对中华民族伟大复兴具有决定性意义的

事业。让每一个学生都能够健康成长，让学生学会“做人”、

“做事”，成为对社会有用的人，成为一个身心健康、拥有获

得幸福能力的人，不再把学业成绩、分数排名作为衡量学校优

质与否的唯一标准，取而代之的是回归教育的原点——真正关

注到人的发展，关注如何让教育过程更丰富、师生关系更和

谐、多样化学习需求更充分满足，这是对人作为生命个体的重

新打量和深度审视。人的发展理应成为一所学校关注的起点和

终点，关注到每一个学生的内心世界，进而通过课程的浸润使

其内心世界充盈了真善美的人性光辉。由此可见，新时代的全

人教育观涵盖了生活教育的全过程。

一、疫情回顾与问题展示

2020年春天谁也没想到中国会成为疫情下的诺亚方舟，新

冠肺炎肆虐了世界各地，而中国身在危机之中却不忘遗失在外

的中国公民，10天里派200架客机及时接回滞留国外的4万同胞

回到祖国的怀抱。中国作为抗击新冠肺炎的先行者，冲锋者，

逆行者，其抗疫中积累的经验足以够世界各国享用。疫情到来

之际正值学校的寒假，相信这次学期假是我们绝大多数同学度

过的一次最漫长的假期，这样的一个特殊时期让我们深刻地感

受到了“岁月静好”的珍贵。

我们教育工作者，在全国上下众志成城奋力抗击疫情的

时刻，虽无法参与到一线救援中，但仍可用文化的力量传递信

念，鼓舞人心。为响应教育部“停课不停学，教学不断线”的

号召，我们使命般投入网络直播授课行动中，作为一名音乐技

能教师，隔着屏幕上课虽然对技能的传授带来一定的不利因

素，比如发声训练时的感官模仿，比如对作品演绎时的情感表

达，等等，但是按实时课表上课的模式极大地鼓舞了学生，

学生在家封闭久了，都渴望心灵的放飞。我们通过职教云，

慕课，腾讯课堂等途径，采取线上线下大课小课结合进行的形

式，给同学们传授知识和技能的同时，也从精神上给予学生更

多的慰藉。大部分同学在相对固定的空间里，与父母等亲人的

朝夕相处，虽然衣食无忧，还有网络的陪伴，貌似不孤独，但

是在思想上和行为上多少都出现了一些问题，尤其是少数贫困

家庭或离异、单亲家庭的学生，他们平时在校时就有心理健康

方面的问题，疫情下问题也出现加深的趋势。如何在这个大环

境大背景下更好的开展生命教育活动，是我们一线教育工作者

当下亟待需要学习和掌握的核心能力。

生活即教育。人生命的全过程就是一次次的生命活动所组

成。一次次生命活动的质量决定人生命全过程的质量；重视每

一次生命活动的质量就是重视生命全过程的质量。教育就是对

学生的每一次生命活动进行关怀，学习过程就是一种享受生命

的过程，这种关怀是社会价值、个人价值和教育自身发展价值

在“生命活动”实践中的统一。

二、在音乐教学中践行生活教育

生活教育是在有生命的基础上进行的活动与行为。生命

教育，即是直面生命和人的生死问题的教育，其目标在于使人

们学会尊重生命、理解生命的意义以及生命与天人物我之间的

关系。生命教育既是一切教育的前提，同时还是教育的最高追

求。在开展音乐教育教学活动的同时，对学生进行学情分析，

将生活教育落实到细节深处，既可以解决学生的困惑，又可以

提高技能课的学习效率。

（一）以音乐教学活动声乐课为例：在课堂教学声乐作品

《我的祖国妈妈》时，通过教师声情并茂的范唱，让学生对作

品有直观的感受，学生进入歌曲的意境，惊叹老师技能情感知

行合一的同时，产生跃跃欲试的表达意愿；教师及时介绍作品

的诞生背景：“祖国”是老一辈艺术家进行文艺创作永恒的、

最重要的源泉和主题。陶行知先生14岁时就曾立下志向：“我

是中国人，要为中国做贡献！”[3]，小小年纪已有强烈的家国

情怀；但“爱国”不是抽象的，更不是假大空。在音乐家尤其

是词作家的笔下，生养自己的父亲母亲、家乡的山川草木、伴

随自己成长的人们、特有的生活方式……进而形成的民族价值

观和历史文化传统，都值得每个人深爱；对词曲作者的家国情

怀表示敬意的同时，再进一步结合战疫数据：有人曾算过，一

名普通新冠肺炎患者，从确诊到治愈出院要花费40万人民币左

右，而且还有医护人员每天两百元的补贴费，然而这每一分，

每一笔都由国家掏腰包。这才使我们觉得，新冠肺炎并没有那

么可怕，因为我们身后有一个坚强的后盾——我的祖国以及数

亿的人民，在抗击疫情的路上，我们，不孤单。面对疫情，真

正能做到全民族自律的只有中国，说在家呆着就在家待着。真

正为全国人民提供医疗费用的也只有中国，十天建成火神山医

院，十三天建成雷神山医院，按时交工从不逾期。在这次全球
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性的公共卫生事件中，中国无疑是世界上的一个积极意义，中

国，向世界展示了一个经济大国一个人口大国不可战胜的组织

能力、动员能力和执行能力，以及这个国家的子民不管在世界

的任何角落都能心系祖国的伟大情怀。通过这些事实的宣讲进

一步达到情感渲染的效果，同学们再一次认识到自己作为中华

民族的一份子的光荣和骄傲，对作品演绎的情感表达进一步得

到升华；最后，让科学的发声技能服务于作品，“我们在强调

声乐训练的科学方法的同时也不能忽视情感因素的影响，教师

要注意把情感因素融入到声乐教学中来。教师在开展声乐教学

活动的时候，在注重技术的同时还要兼顾情感，要注意以情带

声、以声传情，使得自己所发出的声音声情并茂，这样，才能

够真正地唱出优美的曲子”[4]。指导学生通过声音和情感的完

美融合，来传达音乐作品内在的美和思想感情。这样的音乐课

不失为一次完整的生命教育活动。

（二）小王是一名学前专业高招本科班的一年级新生，

来自江南某个小镇，原生家庭很传统，王同学对父亲木讷和母

亲唠叨的家庭生活状态和沟通方式甚为不满；对所选择专业的

未来有些迷惘，对技能课的学习有困难而不知所措；作为班级

里的劳动委员，感觉很疲惫，时间不够用。针对王同学的问题

和想法，我首先肯定了她是一个心存善良乐于奉献的好孩子，

然后和她交心：1、学前专业是一个很有前途的专业，能够进

入我们这样的百年老校最具代表性的专业学习深造，将来做一

名优秀的幼儿园教师，是一件非常光荣也是非常幸运的人生选

择；2、父母亲拥有你这样的孩子肯定很自豪，同样的，你也

应该以父母为骄傲。父母亲当年和你现在所受的文化教育程度

不一样，思想上有分歧是很正常的事情，因为不理解而导致的

沟通障碍是可以通过换位思考来解决的，多多体谅父母上有老

下有小的生活处境，感恩父母的养育之情，多做力所能及的家

务活，既锻炼了身体又愉悦了心情，多让父母看到自己的点滴

进步，学会分享；3、音乐技能课的学习有困难，不能一味地

强调没基础，通过高考后录取到我们学校的同学们，绝大多数

是没有一点基础的，拥有所谓童子功的极少，所以不要有任何

思想包袱，技能的学习以模仿为主，多看多听多学多练，当然

还要多用心，当你足够专注了肯定能学好；4、作为班委，为

班级做事情是很辛苦的，如果能认识到这是锻炼自己综合能力

的机会，那就不会有抱怨情绪了，建议合理安排作息时间，中

午适当的午休片刻，减少看手机的时间，高效率做好自己分内

的事。5、以正确的人生观和价值观为指导，自我加压，专注

于音乐技能课的勤学苦练，通过完成一个一个的小目标，来逐

步迈向新的高度。王同学通过心理咨询，接受了一次初步的全

人教育，基本解决了成长路上的烦恼，端正了专业思想，也明

确了自己今后的努力目标和发展方向。

（三）生活教育某种意义上来讲就是思想教育，而思想教

育的主要内容就是品德养成教育，对声乐作品中的合唱曲目的

教学，适时的对学生进行适当的思想教育，更能融入生命教育

活动的内涵。将一个个相对独立的个体集中起来进行教学和训

练的活动过程，就是一次次的生活教育，是一步步实现全人教

育“立德树人”课程思政最高目标的有效途径。我在给学前专

业初招生江宁班的学生教学和排练三声部合唱《茉莉花》时，

就深刻感受到课程思政带来的思想冲击力。首先我从学生们

家乡的美景入手，导入到新课；接着对歌曲《茉莉花》为什么

能堪称我们国家“第二国歌”进行阐述；然后进行主旋律的范

唱。讲解完也铺垫好了歌唱的氛围，紧接着进行技能的学习：

发声练习、分声部学习旋律等，三个声部都分别唱熟了，进行

初步的两两合作，主旋律大部分出现在高声部，第二声部和第

三声部起到和音的效果，可以让第一声部的主旋律多次陪练，

待二、三声部分别完成和第一声部的音程的音准坚定正确和谐

之后，再三个声部一起训练；每个声部的声部长，必须以身作

则带领所在声部唱准唱好旋律，每个声部成员之间既独立又合

作，互相之间形成完整和谐的旋律线条；三个声部之间也是如

此，既独立成行又互相依靠，通过音色的调整与音量的控制，

使得三个声部的旋律汇聚成一股圆融的力量，至此，在技能的

学习和保障下，美轮美奂的三声部女生合唱《茉莉花》就完美

地呈现出来了。几周的技能训练，凝聚起学生的集体荣誉感，

每次的活动都是用心去完成，彼此间尊重，既互动又分享，由

此获得身心的和谐；既达到了课堂教学的目的，又使生命的

意义得到升华。“每个学生都是一个独立的生命个体，性格特

征、兴趣爱好不尽相同，所以他们对于艺术实践的适应度也会

有所不同。在声乐教学中提升学生的声乐水平，教师要依据学

生的个性特征，实践形式注重多样化，使学生能体验到学习声

乐的乐趣。在观摩学习的过程中，学生之间的相互探讨能够有

效的促进学生思想的交流，激发学生对声乐的创造能力，从而

增强学生对声乐的理解和认识”[5]。

三、教学反思

陶行知先生说过：教育当“以情动人，以行带人；以智

教人，以德育人。”。作为音乐教育工作者，将生活教育融入

课堂，以课程为形式，以教学内容为载体，将优秀的文艺作品

介绍给学生，带领学生领略作品的深刻内涵，充分体验作品的

情感表达，融入社会主义核心价值观，采用因材施教的教学方

法，用积极乐观的社会意识形态引导学生参与实践活动。在教

学中结合学生思想实际和知识的接受能力，点点滴滴，耳濡目

染，潜移默化，逐步提高渗透的自觉性，把握渗透的可行性，

注重渗透的反复性。使思想与精神真正走进学生心田，最终积

淀成良好的品质，达到“润物无声”的最佳效果。“生活即教

育，社会即学校，教学做合一”[6]，我们要继续秉承“捧着

一颗心来，不带半根草去”的职业教育理念，引领学生争做新

时代的奋斗者、追梦人，勤学苦练基本功，以一己之力，融入

民族之魂，热爱生活的同时，尊重生命、理解生命的意义以及

生命与天人物我之间的关系，由此获得身心灵的和谐，事业成

功，生活幸福，从而实现自我生命的最大价值。

“爱是一种伟大的力量，没有爱就没有教育。”[7]在先

生诞辰130周年之际，让我们一起，缅怀先生的丰功伟绩，继

承先生的教育精神，践行先生的伟大理念，将“爱的教育”进

行到底！
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