
·1948·

文体艺术

小学音乐课堂中的节奏训练方法探讨
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[摘  要]在我国的教育事业中，对于学生的综合性教育越来越重视，不单单是为了主课程内容进行教育传授，也对一些兴趣

类的课程非常重视，同时教师的课堂教学手段与形式也越发注重。而在小学音乐的教育课堂中，应用一些节奏训练的方式，能够

明显提高课堂教学的效果与质量。基于此，本篇文章主要分析小学音乐课堂中的节奏训练方法，旨在为音乐教师提供些许意见。
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一、小学音乐课堂节奏训练意义

音乐与语文、数学、外语课程之间相比较而言有着显著的

区分，它具备形式的灵活多变性、内容较为丰富、影响较为多

面等诸多特征。但是针对现阶段小学音乐课堂教学的实际情况

来看，大多数音乐教师并未对音乐知识展开深层次的掌握与理

解。在此情况下，则无法发挥出音乐课程的潜在优势，而且音

乐教师所为学生们设计出的课堂教学形式及内容较为枯燥、乏

味，从而导致学生对音乐知识的学习兴趣较为低下，但是若音

乐教师在课堂教学中运用一些能够进一步提升课堂教学效率的

教学手段，则对如今的音乐教学而言极为重要。因此，音乐教

师在展开课堂教学过程中，应当转变以往教授学生持续的重复

进行演唱及训练，而是为学生们构建出一个生动、形象且充满

趣味性的课堂教学环境，这时学生们则能够积极自主的参加到

音乐课堂学习的海洋之中，充分接受音乐歌曲的演唱与感知，

同时也能够让学生对音乐知识的学习产生极大兴趣。除此之

外，由于传统的课堂教学形式过于死板、枯燥，学生们在此种

环境下展开知识的学习，则会经常出现极大的心情起伏，情况

严重的话甚至会影响到音乐教师正常教学活动的有序展开。但

是，音乐教师在课堂教学过程中，对班级学生展开节奏训练，

则能够妥善解决这一方面存有的问题，训练教学通常需要学生

们高度集中自身的注意力，并且通过动脑、动心、动手、动

脚，来跟随音乐歌曲的节拍以及音乐教师的合理引导，积极参

加到课堂教学之中，以此来提高小学生的注意力与对音乐知识

学习的喜爱程度。由此可见，音乐教师在课堂教学过程中，对

学生们展开音乐节奏方面的训练，具备十分重要的现实意义。

二、小学音乐课堂教学过程中节奏训练的有效方式

针对小学阶段音乐学科的节奏训练方式而言，其主要包

含：游戏、模拟训练法、儿歌等多种方式。在实际的课堂教学

进程中，音乐教师不但需要充分了解与掌握有关的教学手段，

更应当在教学手段的帮助下，探究出更加高效且充满趣味性训

练方式的运用与完善对策，下述文章针对其展开具体分析。

（一）通过游戏调动学生对于节奏训练的兴趣

音乐教师在实际的课堂教学过程中，应当与班级学生的

实际学习情况及当下学习状态相结合，积极运用高效且充满趣

味性的课堂小游戏，来设置一些和本节课教学内容有关的音乐

节奏训练，让学生们身处于一个愉快、活跃、轻松的教学环境

中，展开知识的学习，借此进一步提升音乐课堂教学效率，以

及加强学生们对于音乐知识学习的积极性、自主性。

以部编版四年级音乐教材为例，音乐教师在向学生讲授

《小螺号》这节课程内容时，可以先组织学生展开系统学习，

接下来再通过趣味性游戏对学生展开引导，并对音乐节奏进行

感知与训练。比如，音乐教师可以预先要求小学生在家中拿来

小螺号，在音乐知识学习完之后，即可引导学生吹奏小螺号。

学生们在此过程中，则能够深刻意识到音乐节奏的作用与含

义，而不是一味枯燥、乏味的展开音乐演唱。如此，则可以在

短时间之内的课堂教学过程中，进一步提升课堂教学效率质

量，同时也可以加深学生们对音乐节奏的理解与记忆，激发学

生们对音乐知识学习的兴趣，进而在内心深处真正接受与认可

音乐课程。

（二）构建生动、有趣的教学环境

在传统的音乐课堂教学过程中，通常都是音乐教师预先

对本节课的教学进行备课，再做有关演示，接下来通过口头或

者是教学素材向学生展开知识的讲授。在此种教学形式下，学

生则处于被动接收知识的一方，需要来自于音乐教师的引导、

检查及关注，自身对知识学习的积极性与自主性相对较低，但

是音乐教师在教学过程中，为学生们构建出一个生动且充满趣

味性的教学环境，则能够进一步激发出学生们对于知识学习的

兴趣，让学生们充分发挥出自身在课堂学习中所占据的主体地

位。依旧以部编版四年级音乐教材为例，音乐教师在向学生讲

授与动物有关的音乐歌曲时，如《老鼠和大象》、《小鸟请到

这里来》，则可以通过现代化信息技术或者是小动物的叫声音

乐，来为班级学生构建出一个充满趣味性的教学环境。在此种

环境下，学生们则能够融入至音乐知识学习的海洋中，而不是

因为枯燥、乏味课堂教学，无法集中自身的注意，从而使课堂

教学质量较为低下。

（三）提升学生核心素养

在传统的音乐课堂教学过程中，通常是在班级内展开

的，此种教学形式则对音乐教学有着一定的约束性，为了能

够最大程度激发学生们对于音乐节奏训练与音乐知识学习的

积极性，音乐教师可以在教学过程中，引导学生们在课后时

间应用所学习过的音乐节奏训练基础知识，通过日常生活中

较为常见的击打物体。比如说，装有不同水量的瓶子、陶

瓷、塑料物品、不锈钢、三角铁等，通过击打同个物体所形

成的不同声音，以及运用相同节奏在不同物体上展开演奏的

形式，最大程度实践音乐课堂节奏的知识学习。除此之外，

音乐教师也可以通过学校所提供的各类乐器，在音乐教学活

动时，科学、合理地安排好时间，应用上述手段来最大程度

激发出学生们对于音乐节奏训练的积极性。在此过程中，能

够进一步提高学生们对音乐乐器的喜欢与认知，提升音乐课

堂节奏训练的整体质量与效率。

三、结束语

综上所述，通过音乐教师在课堂教学过程中的科学引导，

使学生们能够积极自主的参加到音乐节奏训练教育教学之中。

因此，音乐教师应当着重加强课堂教学过程中的节奏训练，注

重提升学生们的注意力，锻炼学生们对于音乐节奏的创造力与

告知力，培育学生们优良的音乐素养，为学生们日后的发展与

成长，奠定良好基础。
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