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教育研究

引言

把课堂还给学生，让学生成为课堂主体地位，发挥学生

自主能力，激发学生的学习潜力是目前高中英语教学改革的重

要目标，在高中英语教学中强化学生自主学习需要教师改变传

统的教学方法，运用灵活有效的教学模式激发学生的学习主动

性，促进学生主动发言，让交流成为教师与学生共同探究知识

的帮手，真正促进学生主动投入课堂，体验知识的魅力，本文

就高中英语教学如何强化学生自主学习进行了简单探究。

一、高中英语教学存在的问题

在新课程改革背景下，培养学生的自主学习能力是高中英

语教学的重要任务。但在教学中还存在较多问题，主要表现在

以下几点：第一，教师的重视度不高。部分高中英语教师深受

应试教育的影响，认为此阶段的教学应将学生的成绩放于首要

位置，所以将较多的时间都用到了讲解考试相关内容和解题技

巧上，忽视了培养学生的自主学习能力。第二，缺乏因材施教

的意识。在学生自主学习中，自信是极为重要的元素，但从实

际教学来看，由于教师不具有因材施教的意识和能力，导致部

分学生失去了学习自信，更不用提培养与提升学生的自主学习

能力了。

二、在高中英语教学中强化学生自主学习的策略

（一）开展课堂预习环节，培养阅读自学能力

在传统的英语教学中教师并不重视课堂的预习环节，仅仅

让学生简单地朗读与概括文章大意。这样的预习环节并不利于

真正发挥预习对帮助学生了解教材内容的作用。学生容易产生

轻视心理，在预习的过程中，借助过多的工具。需要教师切实

重视并开展课堂预习环节，才能够在课堂中高效地引导学生主

动参与英语学习，教师需要立足于教材指导学生有序开展预习

环节，首先可以引导学生概括文章大意，然后再逐步说出文章

的中心思想，教师再通过预留问题让学生有目的地进行预习，

更能够发挥学生的自学能力。教师可以根据教材大纲梳理并制

定学生的预习内容，防止学生在课堂中感到较大的学习压力，

也能够发挥学生在课堂中的主体地位，教师可以通过预留问题

．带着任务预习能够充分发挥学生的学习潜力，促进学生先自

主学习教材，提高课堂上的学习效果，或者让学生将阅读文章

中出现的重点词汇进行扩展，列出它的近义词或相似词，并举

出搭配方式，加深学生对于词汇的理解与记忆，同时，也能够

调动学生之间的交流积极性，养成良好预习习惯，能够帮助学

生更加快速地投入到阅读学习中，提高阅读自学能力。

（二）构建学习小组，增强自主学习动力

英语学科作为一门在日常生活中可以用到的语言文化，
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其更加注重的是学生听说读写的综合能力，不能只是将学习

局限于书本上。如果一个学生在考试中可以取得非常优异的成

绩，但可能在口语上却不如一些考试成绩不太理想的学生，这

就是因为学生在高中阶段能接触到外国人的机会十分渺茫，

在日常生活中也很难能有用英语进行对话的机会。然而，英

语特别注重的就是和生活相联系，要将英语运用到实际生活

中来，才能体现到这门学科的优势所在。有些教师虽然能考虑

到将生活中常用的句子或词汇向学生普及，并让他们掌握到一

定程度，特别是一些对话形式的英语。小组成员可以在课后组

织一些听力材料的对话内容让两位同学朗读，其余同学进行听

力练习。通过这样的学习方式，不仅可以让学生的口语得到很

大提升，让学生在英语学习上得到更多学习思路，从而启发自

身学习态度，还可以让同学之间友谊变得更加深厚。例如：在

学习高中英语必修一《A perfect day》一课时，教师的教学

目标是让学生能够熟练的掌握本单元的英语单词“series”、

“cartoon”、“talk show”等。教师可以再利用“精彩的一

天”这个题材，让学生思考自己最近一段时间中度过的最令人

难忘的一天。“Do you ever watch too much TV?” “How 

much time do you spend watching TV every day?”，学生

在小组内以提问的方式进行对话，听的成员要将自己听到的内

容先翻译成中文再继续对话，这样不仅锻炼了学生的听说能

力，加深学生对于本单元知识的掌握度，还可以让学生学会一

些翻译文段的技巧。

结束语

总而言之，在高中英语教学过程中逐步提升学生的自主学

习能力，更易于促使学生实现健康成长，让学生能够真正实现

学习进步。因此，高中英语教师要重构师生关系，准确定义教

师的导学作用与学生的主体探究地位，设计出多元的生本化英

语教学活动，全面展现学生的自主学习能力，提升学生的学习

水平，使其学会学习、热爱学习。
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