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前言：

生命意识是指在普通高中分子生物学中分析生命现象的内

在联系或特征后，能够理解和表达与分子生物学有关的事物的

概念、意识和思维方式。“生命意识”是具有生物学特点的学

生核心素养。旨在让学生了解生命现象、规律和自身本质，培

养一种热爱生命的情感心理价值观念，具有重要的现实意义。

1 生命意识的意义与使用价值的培养

《普通高中生物课程标准》强调教师在课堂教学中要关

注高中生生物核心素养——生命意识的发展，把生命意识的培

养作为新课程教学的目的。改革创新服务。使普通高中生物系

的核心理念得到集中体现。该学生的核心素养是高中生在高中

生物课堂教学、学习与培训和课后社区实践活动中逐渐形成的

专业知识、工作经历、性格、工作能力等各种要素的综合性。

专业能力是高中生物新课改的重大政策导向。普通高中生物学

生的核心素养是重视生命意识的培养。生命意识一般是指对经

常观察到的生命现象及其内在关系或特征的抽象归纳。这也是

大家经过几次社会实践和课堂教学主题活动后得到的体会和理

解。这种综合素养是基于社会经验和教学课堂主题活动而形成

的。有利于学生培养热爱生命、热爱大自然、幸福生活的良好

人生观。

2 如何培养学生“生命意识”的核心素养

2.1用日常生活问题正确引导意识的产生

第一次一般高中分子生物学生命意识培养一定要结合生

活中的案例问题，适当拓展一些专业知识，可以很好地增加学

生对生命意识的把握和印象。教师不应局限于教材内容中的知

识要点，而应以生活常识为基础，适当拓展学生的生活意识，

帮助学生培养合理的生活意识。在日常生活现象的应用中，要

结合具体的工作经历和紧密的联系，鼓励学生探索两者之间的

联系点和内在联系，进而帮助高中生在核心素养下培养生命观

念。还可以分析日常生活中的一些生物现象，进而提高生命观

念的素养水平[1]。此外，在培养普通高中分子生物学学生的核

心素养“生命意识”时，除了让学生用生命意识去认识生命现

象外，还应激发他们积极探索生命规律的动力，正确引导高中

生对一些生物学现象开展自主分析，提高高中生物学自主探索

能力。例如，学生还可以从物质和能量的角度独立分析糖尿病

患者或肥胖的来源和预防。从物质和能力代谢的角度，学生可

以发现肥胖的原因是是人体吸收了超过自身消耗的能量。所

以，在生命意识下，减肥一定要考虑能量的摄入，同时还要考

虑能量的消耗。因此，节食和运动的紧密结合是合理的减肥方

法。根据日常生活中的这种自主性研究，可以帮助高中生用自

己的知识产生生命意识，这是普通高中分子生物学培养生命意

识的主要方法。

2.2做研究和实验，掌握整个生命过程

实验操作作为高中生物教育的重要组成部分，在培养学

生实践能力、培养学生微生物研究能力方面具有一定优势。教

师在教学中可以通过实验操作将抽象的专业知识形象化。学生

在观看生命发展的过程的同时，可以感受到生命的难得，有助

于学生树立合理的价值取向和人生价值观。学习微生物学培训

课程，不仅需要了解很多专业知识，还要通过考试帮助理解。
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实验的存在赋予了社会科学课程生命力和魅力，所以有必要进

行实验，它不仅可以帮助学生记忆，而且是学习和培训课程的

本质要求。没有做实验的阶段，就没有微生物学习和培训的灵

魂。实验是高中生物课堂教学的重要组成部分。在实验操作过

程中，学生可以更加生动、深入地了解生活信息的过程。动态

的过程有利于学生的记忆和理解，也可以培养生命意识。

例如，在观察植物细胞失水、吸水整个生命过程的实验

中，教师可以指导高中生用镊子撕开一小块洋葱鳞片表皮，

观察液泡的大小。在盖玻片上洋葱皮的一侧滴0.3g/mL蔗糖溶

液，另一侧用吸水纸吸引，重复3～4次，再观察；然后再在盖

玻片的一侧滴入几滴清水，并用吸水纸吸引，重复几次，然后

再次检查。学生可根据对比实验，分析植物细胞缺水的整个生

命过程。扩大实验操作课堂教学的范围，有利于学生更直接地

了解整个生命过程，对学生的微生物学习和训练有一定的帮

助。

再比如，老师讲授“细胞的物质输入和输出”等信息时，

会涉及质壁分离和质壁分离复原的定义。生物学教科书还记录

了质壁分离与复原过程这一经典的实验。教师可根据具体的实

验操作，在具体教材内容中分配主要内容，具体指导学生在

实验操作台上取紫色洋葱鳞片，随后浸泡紫色洋葱鳞片外表皮

细胞，将在不同浓度蔗糖溶液中的紫色洋葱鳞片做好标记作为

记录。制作临时支架后，在显微镜下多次检查支架，观察并记

录细胞的初始状态、细胞分离的速度和细胞的最终形态。然后

在细胞载玻片上滴少量清水，观察并记录细胞质壁分离和复原

的速度及最终形态。经过反复试错，可以同样得到结论，细胞

缺水死亡时蔗糖溶液的浓度值是多少，而不会引起细胞质壁分

离及复原的速度。紫色洋葱鳞片外表皮细胞的细胞液浓度平衡

时，蔗糖溶液浓度也不导致细胞质壁分离的值是多少。这种情

况也可以基于实验研究，学生可以更直观地观察这种动态的过

程，让他们对教学内容有更深的记忆和更好的把握；还可以增

强他们的自学能力，对了解有机体产生浓厚的兴趣，有利于他

们日后的专业学习，方便教师的课堂教学，有利于教师快速实

现课程目标。

3 结束语

在高中生物学中，微生物的生命观念对学生学习与培养核

心素养所产生的影响是非常大的，需要在微生物课堂教学中进

行培养。在生命意识的主要培养上，首先要结合一些日常生活

案例问题，帮助高中生产生合理的生命意识。其次，要更加重

视课堂应用实验，根据生物模型的构建，加强高中生对生命意

识的认知能力。最后，要借助一些微生物科学史，结合社会实

践活动和研究课题，进而提升学生的生命意识，让高中生在生

命意识的引导下更快地实现学习和训练，提高高中生物学的教

学水平。
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