
·1290·

理论研究

浅谈如何走近生活学数学
马燕

（新疆省第八师石河子市一三六团中学  新疆  石河子  834018）

[摘　要]在小学数学教学中，教师要根据教材内容和要求，精心备课、设计教学方案，让学生走近生活学数学，使学生乐中

学，学中乐，积极参与教学活动，快乐学数学。
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数学是一门内容抽象、逻辑性强、强度较大的基础学科，

学生在和枯燥无味的数字打交道时常感到厌倦，这就要求教

师在教学过程中采用有效的教学方法，使学生变“厌学”为

“乐学”，注意培养学生学数学的兴趣，寓教于乐、寓学于

乐，将会收到事半功倍的效果。下面就自己的教学实践，谈谈

个人浅见。

一、联系生活，培养兴趣 

兴趣是学习的动力，是学习产生良好效果的保证。由于数

学学科的特点--枯燥乏味，因此教师要培养学生对数学学习的

兴趣，如何培养学生对数学的兴趣呢？

1、创设情境，引导学生对学习数学的兴趣 

兴趣是在一定的情境中产生的。因此，教师要创设情境，

让学生在轻松、愉快的氛围中学习。例如，在讲“有限小数”

与“无限小数”时，我创设了“生说师猜”和“师说生猜”的

情境，即让学生分别说出一个最简分数，让我猜一猜，是否能

化为有限小数，从而激发了学生的好奇心。好奇心是儿童的天

性，学生很快就会刨根问底，我随机讲解，紧接着采用“师说

生猜”的办法，学生很快就掌握了这部分的知识。这样学生既

学的轻松，又对数学产生了浓厚的兴趣。

2、设计练习，发展学生的学习兴趣

练习是检验教学的效果，反馈教学信息的重要手段。教师

在设计练习时，不能一刀切，否则就会挫伤一部分学生的积极

性，而应设计分层练习，不同层次的好、中、差学生，都能体

验成功的喜悦和树立继续攀登的目标，从而达到培养学生学习

数学的兴趣。

3、自制教具，提高学生的学习兴趣 

有时，教师可以放手让学生自己去准备和制作教具，这样

可让学生参与到课前学习中，在自制教具的过程中为探究新知

识，获取更多的感性材料，更为课堂教学做好准备。如，教学

《钟表的认识》，我让学生课前自制钟表，并在学习中交流，

学以致用，满足了学生的求知欲和成就感，让每个学生都感到

“我能行”、增强自信心，从而激发了学生学数学的兴趣。

二、改进教法，激发热情 

课堂教学不能拘泥于某种形式，这样会使学生感到单调、

乏味，要想在课堂上取得最佳效果，就要不断地更新教法，让

学生感到耳目一新，使学生学有所得，学有所乐，学有收获。

为让学生认真听课，我在活动中设计游戏，把抽象的数学知识

渗透于游戏活动，使之趣味化，通俗化、简单化；让学生在玩

的过程中掌握数学知识。如，上《认识图形》一课，目的是让

学生认识长方体、正方体的形状、能区别两种图形。我先让学

生以小组为单位摆积木，要求学生把形状相同的放在一起。学

生在看一看、摸一摸的过程中把积木分成了两类：长方体、正

方体；其次，我让学生观察长方体和正方体的特征，学生很快

发现：长方体和正方体都有六个面，正方体六个面完全一样，

而长方体的六个面有大、有小；最后我再鼓励学生说一说，生

活中哪些物品是正方体、哪些物品是长方体，这样就拓展了学

生的思维，把所学知识与现实生活紧紧联系在一起，这对小学

生来说，也是一种创造性的劳动。

三、联系生活，优化教学

数学问题来源于生活，又应用于生活中。教学中教师要努

力寻找生活中的事例，引导学生感受数学与生活的联系，让课

堂教学生活化，让生活走进数学中。如果把生活中的问题转化

成学生学习数学的对象，学生既能体会到数学与生活的联系，

又可以把现实中的问题转化为数学问题来研究。如：在教“百

分数的意义”时，我先让学生说说生活中见到的百分数，然

后出示一组生活中的百分数：“古井贡酒的酒精度为30%”、

“五粮液的酒精度为35%”……引导学生探究百分数所表示的

意义，学生不仅认识了酒的“酒精度”（实际上就是酒精含量

与酒的总量的百分比），而且经历了百分数的产生、应用的过

程；不仅体验到百分数的应用价值，而且体现了不同学生的情

感、态度与价值观；最后再让学生讨论两杯蜂蜜水，哪杯浓度

更大些：一杯开水300克，放入20克蜂蜜；一杯开水400克，放

入24克蜂蜜。使学生深刻体会到数学就在自己身边，身边就有

数学。  

四、再现情境，激活教学 

在情境中学数学，是学生喜欢、感兴趣的，还能调动学生

的积极性。教学时应根据学生的年龄特征、认识规律和生活实

际，从学生感兴趣的实物、实情入手，采用讲故事、做游戏、

表演、比赛、模拟现场等形式，激发学生的学习欲望，激活课

堂教学。如，我教《圆的认识》时，上课不是直奔主题--介绍

圆、圆的半径、直径及圆的画法，而是先组织一个投沙包的游

戏，分组让学生在不同的位置把沙包投入相同的地点，这样学

生就有争议，说有失公平，从而引发了怎样站位才算公平的实

际问题，体验了与圆相关的经验，留下了深刻的印象。一方面

激发了学生参与课堂教学的积极性、主动性，让学生敢说，敢

想，敢问，另一方面也激发了学生的探求新知的欲望，学生有

更多的机会，从周围熟悉的事物中学习数学和理解数学。

又如，教学“小数初步的认识”时，我先学生算算本学

数学期中测试平均成绩，这样就激发了学生学习小数的强烈愿

望，然后再引导学生学习“小数的初步认识”，这样的学习效

果是显而易见的。

上述只是我个人在教学过程中的一些肤浅体会，总之数学

课堂必须结合生活实际、走进学生生活，以典型事例交给学生

思考的方法，学生不仅能体会到学习数学的趣味性和实用性，

而且能利用所学知识解决实际问题的能力，让孩子们在生活中

感悟数学、运用数学、快乐学数学！
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