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初中体育教学提升学生主动参与策略探讨
路福涛

（沈阳市第一八三中学  辽宁  沈阳  110101）

[摘　要]随着素质教育的提出以及落实，在初中体育教学中要注重促进学生的身体素质提升。在当前初中体育教学中也进行

相应的改革，但是很多初中体育教学中由于各种因素的影响，还存在很多的问题，导致学生对于课程学习并不感兴趣，学生自己

主动参与性也比较低。为此，本文先分析当前初中体育教学现状，接着提出初中体育教学中提升学生积极主动性的相关策略，进

而促进学生综合素质的提升。
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随着时代的发展，社会对人才的需求越来越高，对于体育

学科的重视程度也随着增加，体育学科要注重对学生的身体素

质进行锻炼。对体育学科的重视不应该仅仅是为了应付中考，

还应该强化学生的积极主动性，引导学生能够主动的参与到课

堂当中，从而更好的发挥体育学科作用，促进学生综合素质的

提升。

一、当前初中体育教学现状

传统初中体育教学中由于受到中考考试理念的影响，教育

教学相对枯燥乏味，同时初中学生的课业负担相对比较重，初

中体育教学活动对于学生来说就成了自己的时间，不能很好的

激发学生参与到体育学习的兴趣，同时学生参与到体育活动的

时间还远远不够，仅仅是为了应付考试，并不能充分的发挥体

育学科所具有的作用和价值，同时学生也不愿意参与到体育锻

炼当中，进而影响到学生综合素质的提升。

二、初中体育教学提升主动参与策略

（一）认清关系，突出学生主体

初中体育教学中要能够认识到课堂不仅仅是教师的课堂，

更多的是学生的课堂，体育教学的主要目的是帮助学生提升身

体素质，对学生进行体育活动方面的训练，教师在教学中对课

堂进行设计时，要给予学生更多选择的机会，而不是机械式的

对学生进行灌输，许多教师在体育课程当中大多是选择跑圈体

能训练以及自由活动的模式，这种模式虽然能够在一定程度上

提升学生的身体素质，但是对于学生来说相对枯燥乏味，甚至

会让学生对体育学科产生抵抗情绪。为此，这就需要教师要注

重采用多样化的方式方法，启发学生参与体育运动的兴趣，并

对学生在学习当中所存在的问题，有针对性的指导，进而达到

体育学科教学的目的。例如在上课之前，教师应该根据班级学

生的运动条件以及总体水平的基础上，更多的满足学生的个

性化需求，每节课在具体的规划之前，都要征求学生的真实

想法，问学生喜欢从事哪样的体育活动，对存在的问题进行

解决。通过这种方式不仅可以体现学生的主体性，也能够引

导学生更加积极主动的参与到课堂当中，课堂教学也不是教师

机械的灌输，而是有针对性的开展，更好的满足学生的个性化

需求，也能够强化学生在课堂当中的互动，从而提升教育教学

效果。

（二）采用多样化形式，激发学习兴趣

初中体育教学中要注重采用多样化的形式，例如可以采

用小组比赛的形式激发学生参与到课堂的兴趣，例如在体能训

练折返跑的过程当中，为了让学生更加主动的参与到这方面训

练中教，师可以将学生分成不同的小组，小组之间进行竞赛，

通过这种方式不仅可以强化学生的竞争意识，也能够让学生遵

循规则，积极主动的参与到比赛当中。此外，体育游戏过程当

中也可以穿插一些简单的游戏，例如传统的贴膏药游戏，在追

逐跑类的游戏当中可以更好地激发学生的参与兴趣，远比传统

枯燥乏味的跑步效果要理想的多。通过在多样化的体育活动当

中，引导幼儿体验到活动的乐趣，也能够进一步强化学生的自

主性。多样化形式的应用能够更好的激发学生参与到知识学习

的兴趣，为此，这就需要教师在对内容深层次挖掘的基础上采

用适宜的方式方法，进而达到提升教育教学效果的目的。学生

在多样化教学形式的引领下，能够更加积极主动的参与其中，

体会体育学科本身所具有的魅力，完善学生知识体系。具体来

说在初中体育教学中可以结合具体的内容的基础上，采用适宜

的方式方法。

（三）基于差异，开展循序渐进的教学

教学中要能够认识到学生所存在的差异性，有的学生身

体状况可能比较差，并不适合从事剧烈的运动，那么就是在

教育教学中就需要根据学生的实际情况对教育教学内容进行改

进，不可采用一刀切教学方式，否则很容易让学生出现抵触的

情绪。例如，一些女生或者身体比较矮的男生都不愿意参加篮

球的运动，而大部分身材比较高的男生在恰恰相反，如果在篮

球教学中教师采用一条切的方式，让全部的学生都从事篮球运

动，那么必然会导致一些学生产生厌学情绪。为此，这就需要

教师能够基于学生的需求，可以开展有针对性的教学，充分的

尊重学生的需求，允许学生发表自己的想法。在条件允许的情

况下，还可以让学生自主的选择体育锻炼的模式，这样体育活

动的开展对于学生才是最好也是最有用的。教师要能够基于学

生的特点，开展差异性的教学，从而才能够更好地促进学生的

全面发展。教师要着重采用因材施教的方式方法提升教育教学

效率，并全面了解学生的体育技能情况以及身体素质，制定相

关的教学目标，采用方式方法，这样才能够更好地发挥体育学

科所具有的作用和价值。例如在从事立定跳远的体育运动时，

对于体能素质比较差的学生可能并不能达到理想的训练效果。

为此，教师要能够基于学生的实际情况，制定较低的目标，而

对于身体素质比较高的学生制定较高的目标，通过这种方式能

够引导全班的学生都能够积极主动的参与到训练当中，让学生

体会到体育训练中的乐趣和成就感，提升教育教学水平。

结语

总之，初中体育教学中不仅仅要注重进行知识的传授，

还要进一步强化学生的主观能动性，让学生更加积极主动的参

与到体育知识的学习当中，也为学生的后续学习和发展奠定扎

实的基础。为此，这就需要教师能够基于学生的不同特点，采

用适宜的方式方法，引导学生积极主动地参与到知识的学习当

中。在初中体育教学中还要不断的探索有关知识传授的相关技

巧，以此达到提升教育教学效果的目的。
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