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理论研究

聋哑人是我国众多人群中一个特殊的群体，人数占着很大

的比例。由于他们存在生理或心理的障碍，聋哑人的心理问题

和社会问题不仅具有普遍性和特殊性，而且与健全人相比更具

有持久性和复杂性的特点。探讨聋哑人的心理发展和教育对于

构建和谐社会具有十分重要的现实意义。 

对于聋哑儿童的教育要把握住聋哑儿童特殊的心理状况，

才能有效地进行教学，使聋哑儿童有一个相对健康的发展。 

一、聋哑儿童存在的心理健康问题 

1.自卑感。聋哑儿童由于自身的缺陷或存在的障碍，决定

了他们不能正常参与家庭生活及社会生活，普遍有自卑感。 

2.孤独感。对聋哑儿童来说，因为不能适应周围的生活环

境，又渴望身体残损得到补偿而产生很大的心理负担。其孤独

感更为强烈、更为持久。 

3.焦虑和抑郁。后天致残的病人一般很难接受残疾的现

实，几乎都会产生不同程度的焦虑或抑郁情绪。 

4.嫉妒、保守心理。聋哑儿童一般都学习勤奋刻苦、争强

好胜不甘落后，具有强烈的竞争意识。这样的学生心胸狭窄，

容不得别人超过自己，对强过自己的同学背后议论冷嘲热讽、

挖苦打击；在人前装出一付对成绩无所谓的样子，而在背后暗

中较劲；他不愿意帮助他人，也从不虚心向别人请教，对自己

的学习经验更是“天机不可泄露”。 

5.独立性差、自制力弱。聋哑儿童自我意识的一个共性就

是独立性较差；缺乏独立见解、依赖性强，对一件事的看法不

是用自己的头脑去思考，而是去看别人怎么评价、怎么看。另

外，由于他们认识水平的局限性，以及他们自尊带有的盲目性

和脆弱性，对形成良好的自制力极为不利。他们不善于控制自

己的情绪，往往表现出固执己见、任性冲动、感情用事；或者

走向另一端，懦弱、畏缩和自暴自弃。 

二、教学实践中采取科学、合理的教育方法 

聋哑儿童的消极个性心理是由于他们的认识水平、心理发

展水平较低导致他们产生自闭倾向的心理状态。他们对有声世

界的语言信息产生陌生、茫然、甚至抵触的表现，尤其对口语

缺乏自信、有畏惧感，这就要求我们特殊教育工作者，在教育

过程中要采取科学的合理的教育方法，把握他们的个体心理特

征，有的放矢地实施兴趣教学，为他们学习语言打下良好的基

础。  

三、在教学实践中，我得出以下几点浅识： 

1.准确掌握聋哑儿童的心理特点 

在讲课的过程中，我们应有意识地使用含有心理状态的词

语，详细解释所学课文中主人公的心理过程，让聋哑儿童明白

他们的信念、需要、知觉、推理等，并在此基础上引导聋哑儿

童进行讨论，形成一种探讨自己和别人心理过程和信念、愿望

的氛围。另外，许多图书都给儿童提供了大量的探索心理是怎

样运作的参考，给孩子多买一些图书并讲给他们听，分析故事

中主人公的心理过程。 转贴于 中

形象是聋哑儿童获取知识的主要来源，语言文字和形象紧

密结合是聋哑儿童理解和运用语言文字的基础。当他们阅读语

言文字时，头脑中便会浮现出事物的形象，就容易读懂；他们

见到这一事物形象时，能用语言文字正确地表达出来，这就逐

渐形成了语言文字能力。基于这一点，我尽量采用情境演示来

教学，通过情境演示，将抽象的、深奥的、与学生实际生活较

远的知识变成具体的、浅显的、贴近学生生活的内容。这样，

不但能帮助学生理解所学的内容，激发学生的学习兴趣，使他

们看得见、摸得着，产生好奇心，而且还能充分调动聋哑儿童

的各种感官，使其处在积极思维状态。 

2.开展专门训练 

通过对语言和心理状态认知的训练来提高聋哑儿童的心理

理论水平。组织聋哑儿童进行语言训练，要用丰富语言环境让

聋哑儿童多“感受”语言的内涵与魅力，促进语言交流，尤其

不能忽视表达个体心理状态的词语。从儿童熟悉的课文和故事

中找出一些含有信念推断的内容片段，组织儿童讨论，并给以

反馈并解释原因。拿白雪公主的故事来说，可以给孩子们讲过

故事内容后问:“白雪公主在吃苹果的时候知道苹果里面有毒

吗?”孩子们回答后让他们讨论，最后教师给出正确答案并解

释:“她不知道苹果里面有毒，因为皇后放毒的时候白雪公主

并不在跟前，她不可能知道里面有毒。” 

3.组织假装游戏 

假装游戏能有效提高聋哑儿童的心理敏感性，使他们能够

更好地理解自己和他人的心理表征。在游戏中，他们可以用身

边已有的玩具来代替假想的玩具，通过扮演不同的角色来对不

同人物的心理状态进行表征；也可以和同伴一起做假装游戏，

他们之间的关系是互惠的，他们是平等的“玩伴”，他们在构

建游戏的过程中起着积极的作用，常常要求变化角色、位置

等。通过组织一些假装游戏让聋哑儿童心理置位、换位思考，

提高心理感受性，从而提高他们的心理理论水平。 

4.扩大人际交往，促进自我表达 

引导聋哑儿童掌握与他人友善交往的技巧，运用故事推

理、讨论等方式让他们明白应该选择什么样的交往对象，在人

际交往中哪些行为可取，哪些行为不可取，掌握表达的时机，

把握表达的情绪适合度等。经常在群体环境中为聋哑儿童创设

与小伙伴友善交往的空间，鼓励聋哑儿童多参加社会交往活

动，提供与教师、同学交往的氛围与机会，多交朋友，在交往

中促进自我表达，把自己的心理状态用语言表达出来，让对方

了解自己，并在此基础上理解别人的信念、愿望、情感。 

聋哑儿童是一个特殊的群体，我们还要在教育中注意和家

长取得共识，只有双方密切配合，步调一致，才能培养出心理

健康、积极向上的聋哑儿童。 
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[摘　要]聋哑儿童存在的心理健康问题：自卑感、孤独感、焦虑和抑郁、嫉妒、保守心理、独立性差、自制力弱。教学实践

中采取科学、合理的教育方法 1.准确掌握聋哑儿童的心理特点； 2.开展专门训练； 3.组织假装游戏；4.扩大人际交往，促进自

我表达。 
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