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随着科技的快速进步和全球化的不断发展，网络上的各类

思潮对手机不离手的大学生产生了潜移默化的影响。在西方自

由主义思潮的影响下，一味追求自由的想法使得很多大学生在

恋爱观、婚姻观、性行为等方面不计后果，甚至不负责任，对

双方都造成了极大伤害，甚至影响他们的一生。因此，加强大

学生思想政治教育，通过培育和践行社会主义核心价值来引导

学生树立正确的性道德观念显得尤为重要。

一、当前大学生性道德现状

如今，已不再是谈性色变的年代，性行为在大学生中也愈

加开放，但伴随而来的未婚同居、意外怀孕、人工流产等一系

列问题也成为高校管理中存在的安全隐患，辅导员在日常学生

管理中处理情感危机的频率增加也有力证实了这点。网上频繁

爆出的大学生裸聊、裸贷事件而造成的家破人亡的悲剧更是引

人深思。以上种种都表明当前大学生性道德教育的缺失。

1.家庭教育对性道德教育的缺失

受中国传统文化的影响，大多数中国家庭对子女的性道德

教育较为隐晦，在农村地区往往避而不谈，很多学生接触性生

理方面的知识的集中期为初中的生物课，但也仅限于男女生身

体构造的简单认知，对于两性关系、避孕措施、意外怀孕的危

害、艾滋病的传播途径、网络色情骗局等的普及相对薄弱。随

着离婚率的升高，单亲家庭中的孩子在性道德教育方面缺失更

为严重，他们在遇到困惑的时候往往也难以得到及时的引导。

家庭教育的缺失不仅导致他们对性认知的缺乏，更导致他们在

遇到问题、受到伤害时惶恐、迷茫、不知所措，甚至受到二次

伤害，进而演化成一些悲剧事件。因此，家庭教育方面的缺失

是影响大学生性道德观念的重要因素之一。

2.学校教育对性道德教育的力度不够

大学阶段是树立正确的世界观、人生观、价值观的关键

时期，也是大学生开始深入接触社会的重要时期，该阶段对大

学生进行性道德教育和引导显得尤为重要。当前，高校通过通

识选修课开设了相关课程，但大多数老师仍忌讳莫深，不能坦

然将性教育带进课堂，且健康教育的专用教材中性道德教育方

面的内容较为缺乏，使大学生在课堂上难以获取相关知识。辅

导员在学生日常管理中，主题班会的内容也涉及防毒、防艾、

性健康教育等内容，但较为简略，并未起到深层次引导教育作

用。

3.社会环境的影响

随着信息化的发展，网络信息铺天盖地，其中不乏一些不

良网站隐藏其中，手机不离手的大学生每天接触最多的就是网

络，不良的性信息、非正规渠道的电影、歪曲的爱情观等都对

大学生的性行为和性观念产生了负面消极的影响，甚至诱导个

别学生以身试险，造成无法挽回的后果。加之近年来离婚率不

断攀升，导致大学生对爱情观和婚姻观的认知出现偏差，对婚

姻的期待率降低，对爱情的专一度有所降低。随着网络平台的

增多，网络电影的质量参差不齐，对大学生的爱情观也有着不

良影响。以上诸多情况都对大学生性道德观的树立和形成起着

潜移默化的影响。

二、社会主义核心价值观在大学生性道德教育中的促进作

用

社会主义核心价值观反映了中国特色社会主义的本质要

求，继承了中华文化的优秀传统，对大学生树立正确的人生

观和价值观具有积极的指导和促进作用，让青年一代从理想信

念、思想道德、行为方式上明辨是非、经得起考验。从高校立

德树人的根本任务出发，必须“育人为本，德育为先”，用主

流的核心价值观武装青年头脑，进而将其转化为学生日常价值

观和生活实践，最终根植于他们的思想意识深处，成为他们行

动的指南。树立和践行社会主义核心价值观有利于大学生形成

正确恋爱观、婚姻观，引导他们在恋爱当中正确看待两性关

系，具有责任心，也有利于后续婚姻的幸福。

1.引导大学生树立坚定的理想信念

在全球化背景下，文化多元化的发展使西方价值观日益冲

击大学生的价值取向，传统文化逐渐被淡化，甚至出现对西方

节日极力追捧对中国一些传统节日没听说过的荒唐现象。这说

明，在西方价值观的渗透下，一些青年学生的价值倾向已经出

现偏差，心中的理想信念已经缺失，思想价值观逐渐被西化。

培养和践行社会主义核心价值观的内涵在于构建共同的社会理

想和确立共同的价值准则，让当代青年树立中国特色社会主义

共同理想。理想信念是一面旗，引导行动的正确方向；理想信

念是一盏灯，照亮脚下前行的路。理想信念是当代大学生行动

的指南，引导他们在正确的道路上成长成才。在正确的理想信

念的指引下，高尚的道德情操便可以养成，性道德作为道德教

育的一部分，便可以得到正确的引导。

2.形成健全的人格和正确的价值观

知荣辱、明善恶、懂是非才能形成正确的价值判断，才

能引领良好的社会风气，形成正确的价值观。我国传统文化中

对洁身自好、责任担当十分重视，这不仅是对自己、对他人负

责，更便于营造良好的社会风气。网上爆出的错误爱情观的案

例枚不胜举，其中更是出现女生企图用自己的身体留住男人的
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心，最终受伤的却是自己，更有一些女生为了讨男生喜欢，几

次意外怀孕并堕胎，最终导致无法生育，影响未来的家庭和

谐。种种现象都表明他们没有树立正确的价值观，缺失正常的

性道德教育。社会主义核心价值观的践行对建立良好的人际关

系、形成良好的道德情操、形成规范的道德行为、形成正确的

荣辱观具有积极的促进作用，引导青年学生形成健全的人格和

正确的价值观。

3.知行合一，做坚定的践行者

在信息发达、物欲横流的时代，太多的诱惑充斥在身边，

即使内心有判断，能否坚定内心的坚持也是对人性的一大考

验。譬如毒品，很多人都知道其危害，也知道不能碰，但是在

强大的诱惑和侥幸心理的作祟下，依然有很多人以身试险。人

工流产对于女性心理和身体的伤害很多人也知道，但男生缺乏

责任感、女生缺乏坚定力，依然导致很多悲剧事件的发生，最

终追悔莫及。社会主义核心价值观从国家、社会、公民三个层

面来成风化人，并体现在制度设计、政策、法规制定中，最终

根植于人们的思想自觉和行为习惯。大力培育和践行社会主义

核心价值观，提升国民素质和社会文明程度，才能营造良好的

社会风尚，扎实推进入脑入心、使每个人成为坚定的践行者。

三、发挥社会主义核心价值观在大学生性道德教育中的作

用

立德树人作为教育的根本任务要求高校必须坚持德育为

先，重视大学生思想政治教育工作，性道德教育事关学生的心

理和身体健康，也事关校园安全稳定，必须贯穿于思想政治教

育的各项工作中，通过潜移默化的春风化雨作用使大学生树立

正确的性健康理念，规范自己的行为，营造良好的校园风气。

1.发挥思想引领的作用

实现价值认同才能知行合一，大学生对社会主义核心价值

观的认同度越高，才能对他们的行为起到引领作用。性道德教

育的水平直接影响大学生的性认知和性行为。社会主义核心价

值观的培育能丰富人的精神境界，树立人的价值理念，知好坏

懂是非，并用正确的理念指导和约束行为。因此，要注重大学

生的思想引领工作，发挥思想铸魂的作用，开展形式多样、内

容丰富的学习分享活动，以榜样示范、信仰支撑来丰富大学生

的精神世界。

2.营造良好的校园文化氛围

积极向上的校园文化氛围是滋养心灵、净化思想的催化

剂，对大学生的健康成长有着巨大的影响。在网络发达的今

天，利用好网络阵地是对大学生进行思想政治教育的有效途

径。很多不良的性信息也是通过网络向大学生进行传播，净化

校园网络环境，规范网上信息传播秩序，整治网络淫秽低俗信

息，积极传播正能量的信息，对大学生思想政治教育起着十分

重要的作用。要充分利用碎片化信息对大学生的吸引作用，用

喜闻乐见的形式对他们进行性道德教育，引导他们客观、正确

的看待性，充分发挥文化育人的作用。

3.多管齐下，提高大学生的性道德认知水平

新形势下要加强大学生思想政治教育工作，创新工作方

法，尤其要注重把大学生性道德教育贯穿于大学生思想政治教

育工作的全过程。辅导员作为日常与大学生思想政治教育工作

接触最多的人，要利用谈心谈话、主题班会、心理健康主题日

活动等契机给他们普及相关知识，引导他们树立正确的性道德

观念。开展性道德教育相关的讲座时不仅要注重理论知识的宣

讲，还要结合具体案例加以强调，比如：请医护人员做女性健

康讲座时要结合他们遇到的大学生案例和造成的后果进行现实

讲解，以代入感的方式提高他们的警惕；请司法人员和警务工

作者做讲座时，可列举身边的例子以及刑期的多少来进行严肃

的教育和普及，让法律红线高悬于每个人心中，将侥幸心理扼

杀在摇篮里。在思想政治教育理论课中，也要注重性道德教育

的内容，让他们从思想认识上得到重视。在学校的心理健康教

育中心工作中，也要注重学生的性健康教育和性知识的普及，

培养学生健全的人格。只有从思想认识、理论认知、危害性的

震慑等多方面加强教育，才能全面提升大学生的性道德认知水

平。

四、小结

在多元文化背景下，要注重学生的性道德教育，引导他

们树立正确的价值取向，具备高度的社会责任感，对自己、对

他人、对家庭、对社会负责。社会主义核心价值观起着国民教

育、精神文明创建的作用，起到示范引领和实践养成的统一作

用。将社会主义核心价值观融入大学生性道德教育工作中，可

起到彰显社会主流价值，引导正确行为，谴责错误行为的作

用，做好大学生性道德教育工作。
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