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教育天地

综合实践学科是中小学生的一门必修课程，它在全面贯

彻以德育为核心、培养学生实践能力和创新精神的素质教育中

扮演着重要的角色。但它也是一门边缘学科，在学校教学当中

处于被忽视的位置，导致教师队伍不够专业、资金投入不足、

无课程实施保障制度等问题。教师的教学理念没有与时俱进，

传统教学中的讲授式教学仍然占据主导地位，课堂上教师讲、

学生做的现象屡见不鲜，流于形式的多，真正有实效的并不多

见。问题的症结在于没有把握综合实践活动的实质，不能让综

合实践活动真正成为沟通学生认知世界和现实生活世界的桥

梁，是一种无效的实践活动。只有增强实践活动的有效性才能

真正起到提高综合实践活动课教学效果的作用。

一、以学生为本，注重过程与方法、情感、态度、价值观

目标的制定

综合实践活动课目标的正确制定，是保证其有效性的前

提。综合实践活动课教学目标的制定，一定要尊重学生主体的

需要，要在充分分析学生中存在的现实问题与学生的现实需要

和教学内容的基础上，制定恰当的目标。一个良好的综合实践

活动教学目标，不仅要体现人文关怀，凸现态度、情感、价值

观，还必须是现实的，也就是说这一目标不是摆设的花架子，

而是具有行动指南意义的，通过努力能够实现的。

以无土栽培课程为例，无土栽培这部分教学内容是在学

生了解了植物生长的基础知识的基础上，基于“植物可以脱离

土壤、在水中培植”的知识学习的一种新的培植技术。许多观

赏植物都可以进行水培，学生可以利用网络资源，了解种植知

识。通过种植一些较易成活的小绿植，体验水培的步骤与方

法。还可以利用信息技术直观、丰富的强大功能与教师的及

时引导、学生的积极思考相辅相成，帮助学生实现知识的掌

握，技能的习得，使信息技术在学生学习、技能的习得、教师

的引导中发挥作用，非常自然成为教学过程中一个环节、一个

步骤，追求课堂教学与信息技术的融合，成为一种自然的整合

状态。同时关注全体学生的发展，着力提高学生的技术素养。

应当避免机械的、单一的技能训练，强调学习中学生技能的形

成、思想方法的掌握和文化的领悟三者之间的统一，注重在拓

展学生技术能力的同时，促进学生共通能力的发展。

二、以兴趣为出发点，做好学生的引路人

爱因斯坦说过：把学生的兴趣激发起来，那么学校所规

定的功课，就会被当作一种礼物来接受。综合实践活动不是面

向少数学生培养特长的活动，而是面向全体学生，培养创新精

神和实践能力的活动。因此教师要激发学生的活动兴趣，给予

每一个学生自主活动和表现自己的机会，鼓励每一个学生都能

积极参与活动。要给学生自主权，让学生选择自己感兴趣的主

题去开展活动，并在活动中及时给予鼓励与帮助，给予每一个

学生自主活动和表现自己的机会，使他们都能积极参与活动，

教师作为指导者也要抓住一切契机，做好学生的引路人。如无

土栽培这一课题就是教师在一个偶然的机会里了解了学生喜欢

的事物展开活动的。一个偶然的机会，我发现一个孩子从我身

边走过，手里小心翼翼地端着一个小盒子。“老师，这是我的

宝贝——绿豆苗呢。”我凑近一看，的确是，在那小小的盒子

里，绿豆探出了白白的小脑袋，娇小的模样真惹人爱。“老

师，这是我们科学课的小实验——绿豆的无土栽培小实验。我

把纸巾浸满水，绿豆吸了水，就慢慢发芽了。”孩子还耐心

地向我解释着。“那什么叫无土栽培呢？”我趁机问他。孩子

楞住了，不知道该如何回答。“没关系，你回去好好找找资料

看，能不能有所发现。”其他学生也被吸引过来，“老师，我

知道了一些可以无土栽培的植物，你看是不是？鲜花可以插在

营养泥中，仙人掌可以生活在沙漠中，水仙花只要有水就可以

成活……。它们都不是生活在泥土里。所以都属于无土栽培，

对吗？”“是呀。”“老师，能不能再给我们讲讲有关无土栽

培的事情呢，我们觉得很有意思。”“还有哪些植物可以进行

无土栽培呢？”“如果进行无土栽培，要注意什么呢？”一连

串的问题向我抛过来，使我觉得这是一个好契机。既然孩子感

兴趣，何不就势进行各种无土栽培的实践活动呢？“这些问

题，我们一起研究吧。”

学生的思维具有活跃性，他们对感兴趣的东西，会想方设

法地想知道究竟。一颗小小的水培的绿豆芽，看似简单，实则

蕴含着很多知识。作为教师，一定要抓住这些看似偶然发生的

事情，因势利导，鼓励学生自己动手，理出与无土栽培有关的

理论知识的主要线索。

三、以新课改理念为指导，注重实践过程和方法的体验性

马斯洛曾经说过：“人的教育如果没有体验，那就不能说

是真正的人的教育”。普罗塔克曾经说过：“儿童不是一个需

要填满的罐子，而是一颗需要点燃的火种！”而综合实践活动

课程正是点燃这根火种的引线，正是给提供学生感受和体验的

大的舞台。它让学生回归生活世界；立足实践，不再局限于书

本知识的传授，让学生亲自参与、主动实践，在实践中综合运

用所学知识解决各种实际问题，提高解决实际问题的能力；着

眼于创新意识、创新精神和创新能力的培养，让学生在实践中

成长。人们常说，现在的孩子心理素质太差，经不起挫折和失

败。温室里的幼苗注定长不成参天大树。作为教师，我们更是

深知不经历风雨怎能见彩虹？只能让孩子们在生活中一次次去

体能成功、体验失败、体验磨练、体验吃苦，才能激发他们奋

斗拼搏的精神，锤炼他们的意志。
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综合实践活动课教学的有效性探索
赵彤

（大连市西岗区中小学劳动技能培训中心　辽宁　大连　116013）

[摘　要]综合实践活动是一门实践性、开放性、生成性很强的课程。《基础教育课程改革纲要》关于“综合实践活动”有

如下阐述：“学生通过实践，增强探究和创新意识，学习科学研究的方法，发展综合运用知识的能力。”综合实践活动十分强调

学生通过自主探究，去实现综合素质的发展，同时在课堂上通过开放教学时空，去实现精彩纷呈的课堂。结合我的教学实践，从

“创设情境、激发兴趣，目标制定，注重实践、体验过程、实现共享、拓宽时空”几方面来浅谈如何提高综合实践活动教学的有

效性。
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