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前言

草原生态的日益恶化，引发了我国一系列生态环境问题，

因此，不管是各级政府，还是人民群众，都非常重视草原生态

的恢复与保护，也因此国家开始加大了对草原生态的修复保护

力度，从而通过相关方针、政策的实施落实，以及生态工程的

建设开展，来恢复草原生态[1]。并且通过对草原生态的恢复与

保护，不仅有利于改善我国的生态环境，还有利于促进经济的

可持续发展，进而在此基础上，实现经济效益与生态效益的有

机统一[2]。

1、草原生态恢复和保护的现状

在经济快速发展的时代，人们被眼前高额的经济利益驱

使，开始大肆破坏草原的生态环境，进而造成草原生态环境的

恶化。因此，草原覆盖面积的缩减，草原植被数量的减少，就

成为了其生态恶化最突出的表现。不仅如此，由于我国人口数

量的不断增长，导致耕地面积不断减少，而面对这样的情景，

我国很多地区开始将草地资源变为人用耕地，从而加速了草场

面积的退化。再加上，没有及时有效地进行恢复与保护，导致

草原的生态环境进一步恶化，进而引发了一系列自然灾害，从

而给人类社会的生产生活都带来了十分不利的影响。

2、草原恢复与保护的问题

在过去的几十年里，人们把目光更多地集聚到经济的发展

上，从而造成了对草原生态严重的破坏，而当人们开始重视该

问题时，就开始对草原生态的恢复与保护采取了一系列相关措

施，但是在此过程中，仍然存在一些问题急需解决。首先在对

草原的生态进行恢复和保护时，草原的承载力与经济社会的发

展并不协调。这是因为随着我国人口的逐渐增多，要想维持发

展的相对均衡，就需要草原付出更大的承载力，而这就在一定

程度上加大了草原承载的压力。并且当前我国很多草原地区，

还没有解决相关的水源问题，所以这无疑加大了草原生态保护

和恢复工作的难度。其次，一直以来，我国畜牧业的发展都立

足于天然草场，因此畜牧业发展越迅速，天然草场的承载压力

就越大， 久而久之就会超出草场的承载范围，进而加速草原

面积的退化，再加上，相对于草原生态的恢复与保护，人们更

重视其的经济价值，所以在我国的畜牧业中，农牧民非常依赖

天然草场。再者，在草原恢复与保护的工作中，一没有实现与

现代化技术的有效融合，二缺乏强有力的法律保护力度，从而

导致相关的工作无法有效开展，进而严重影响最终草原恢复和

保护的实际效果。

3、草原恢复与保护的对策

3.1减少农牧民对草原的过度依赖

为了有效解决我国畜牧业对草原的过度依赖， 就要以畜

牧业的实际发展为核心来开展相应的投资建设。在具体的草

原生态恢复与保护的过程中，我们应将发展的目光放到集约型

的替代产业上，进而通过生态系统的建设和完善，来实现相关

产业的升级和优化，从而在此基础上，最大程度地降低对草原

生态的破坏。与此同时，还可以通过建立集约型高产的人工草

地，来为畜牧业的发展提供有力支持，从而在缓解畜牧业与草

地资源矛盾的同时，还能实现对草原生态的保护和恢复。

3.2采取自然恢复与人工恢复相结合的方式

当前，由于社会各界对草原恢复与保护工作并没有形成统

一的认识，因此也就没有制定统一的管理制度。所以，为了确

保草原恢复和保护工作的顺利开展，就要借助自然恢复与人工

辅助恢复相结合的方式，来加速退化草原的恢复。首先，应立

足于保护生物多样性和生态结构的基础上，构建顶级群落，以

实现草原和牲畜之间的协调发展。同时通过人工辅助的恢复方

式，来提高草原恢复和保护的工作效率。这是因为仅仅依靠自

然恢复是很难在短时间内，达到预期目标的，所以我们可以通

过人工辅助的方式来有效实现对中度和重度退化草原的恢复和

治理。

3.3研发退化草原高效快速恢复技术

为了尽快地实现草原生态的恢复和保护，除了要依靠自

然恢复以及人工辅助的方式，还需要研发退化草原高效快速恢

复的技术，以提高相关的治理水平和恢复效率。因为只有做到

与科学技术的有效融合，才能更好地推进草原生态的恢复和保

护，从而在此基础上，为草原的生态环境竖起强大的保护屏

障。因此，我们应根据草原的不同类型，以及相关特点来进行

技术的研发，并通过相关的科学实验，来验证最终的恢复效

果，以实现对草原生态恢复和保护技术的突破。

3.4依法加强草原恢复与保护的力度

首先，我们应通过完善相关的法律法规，来为草原生态

的保护与恢复提供法律保障，同时通过加强草原生态的执法力

度，来对破坏草原生态的行为实行严惩。除此之外，还应制定

并实行草原生态保护的补助政策，以为其提供制度保障。而除

了上述内容外，我们还可以通过融合现代化的信息技术，来建

立和完善草原生态保护和恢复的补偿机制，进而通过法律的加

持，政策的落实，机制的建设，来完善草原恢复与保护体系。

4、结语

综上所述，草原的恢复与保护，离不开我们所有人的共同

努力，因此我们应通过强化保护意识，完善相关机制，融入科

学技术，推进工程建设，来实现草原生态的循环发展，进而在

此基础上为我国经济注入新的活力与动力。
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[摘　要]经济的快速发展，给我国的生态环境造成了极大的破坏，因此草场退化，草原面积缩减，成为了草原生态恶化最直

接的体现。所以，近年来国家开始高度重视草原生态的恢复与保护，从而通过采取有效措施来实现草原生态环境的改善与治理，

进而实现人与自然的和谐发展。基于此，本文以草原生态恢复和保护的现状，以及其所存在有问题为切入点，来进一步分析草原

恢复与保护的相关对策，希望能为我国在该领域提供一些参考和建议。
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