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文体艺术

根据《幼儿园工作规程》规定，幼儿园适龄幼儿为3—6

岁，这一年龄阶段的幼儿处于身体发育的关键时期，参加户外

体育游戏项目，锻炼身体，有利于适应学前阶段的集体活动，

促进身体健康成长。幼儿园教育作为教育体系中最基础的部

分，对幼儿的德智体美劳全面发展起着关键作用，而健康教育

及各种体育和游戏活动又是幼儿园教学内容中不可或缺的重要

组成部分。

一、幼儿户外体育活动的重要意义

对于幼儿户外体育活动的存在价值，教师从身体、心理、

双商这三方面出发进行具体阐述。首先，幼儿园室内空间非常

有限，加之班级幼儿人数较多，因此教师要想在室内使幼儿完

全舒展筋骨是非常困难的。并且室内多以木地板为主，所以幼

儿在活动过程中容易出现打滑现象，由此便增加幼儿受伤的可

能性，而户外空间较大并且幼儿园设有塑胶质地的活动场地，

在体育教师的引导下，幼儿能够在保证自身安全的同时完成户

外活动任务，从而使幼儿在参与户外活动的过程中逐渐增强身

体素质。其次，优化幼儿的心理环境。鉴于多数体育活动具有

游戏性质，因此教师在设计活动时常常在其中穿插相应的游戏

环节，幼儿在参与体育活动的过程中必然会遇到困难与挫折，

教师可以通过各种方式引导幼儿战胜挫折并独立突破难关，从

而使幼儿逐渐树立自信心并克服恐惧心理，进而形成抗挫折意

识。与此同时，户外体育活动少不了幼儿互动环节，在此过程

中有利于释放幼儿的天性，加上教师的正确引导，幼儿能够克

服心理障碍并形成积极阳光的心理倾向。有研究表明，运动时

大脑会分泌内啡肽，可以促进人体内血清及多巴胺的形成，多

巴胺会使人保持愉悦的心情，因此户外体育活动能维护幼儿健

康的心理状态。最后，幼儿要想有效参与体育活动，必然会开

动脑筋思考活动规则，教师则在幼儿遇到问题时引导其解决问

题，因此，在提升幼儿智商的同时强化其情商能力。

二、幼儿园户外体育活动的有效开展策略

（一）优化户外体育活动的方式

当下幼儿园主要是以班级作为基础开展来相应的活动。

针对这种现象，教师可以以班级混合的形式来组织户外体育活

动，由对应的教师负责活动区域幼儿的活动指导以及相关安全

维护。通过集中活动以及分散活动之间的紧密配合，灵活设置

活动空间，从而让幼儿拥有自主活动的选择权，促使幼儿园户

外体育活动更具有特色，以培养幼儿个性以及天赋作为出发

点，来开展对应的幼儿活动。此外，在活动环节中，将活动置

于游戏情境或者生活情境中，使幼儿活动更加生动形象，全面

激发幼儿对户外体育活动的兴趣，并且有效规范幼儿相关活动

准则。

（二）增加户外体育活动器材

幼儿园户外体育活动能够有效开展的关键是对相关器材的

灵活使用，全方位提升幼儿的运动能力以及创新能力，因此幼

儿园需要加大对基础设施的投入，如秋千、木梯等活动器材，

为幼儿在参与户外体育活动中提供良好的基础设施保障。同时

充分利用废弃物品，如绳类、纸盒等，满足幼儿活动的需求。

同时还要依托家长的力量，开展相应的亲子活动以及器材制作

活动，以此来弥补幼儿户外活动器材的不足。同时，教师还需

要参考不同器材的特征以及幼儿活动的需求，将对应的体育活

动融入日常的教学环节中，做到相应的器械都有对应的教学活

动，最大限度地提高体育活动器械的使用效率，在安全使用的

前提下，全方位促进幼儿体育锻炼以及身心和谐发展。

如针对绳类器材来制定相关的体育户外活动。在具体的活

动中，将绳子的功能进行无限放大，开展拔河或者绳子游戏，

使幼儿在体育户外活动中能够对绳子的用法有较为全面的认

知，同时对绳类的审美也有一定的了解，从而达到对幼儿进行

美育的目标。

（三）加强对应户外体育活动的指导工作

在幼儿开展户外体育活动之前，教师需要有较强的事态

预见能力以及周围环境把控能力，充分确保在活动环节中幼儿

的安全。在活动进行时，教师要使幼儿树立正确的活动观念，

明确相应的活动规则，充分划分好对应活动的角色，讲解活动

的规则，使幼儿更加明确各自的分工职责等，在进行游戏活动

时，形成遵守规则的意识，从而使幼儿养成良好的道德品质。

（四）确保户外体育活动的效果

当前由于幼儿园场地和设施都比较有限，同时，由于安

全等多方面因素的考量，教师把对应的活动尽可能安排到了

室内，因而降低了体育活动的质量。教师需要积极拓展户外活

动，将幼儿实际的生活与户外活动进行有效整合，确保幼儿户

外活动的效果。充分利用社区环境、幼儿园环境为幼儿提供自

由活动的区域，开展相应的体育游戏活动。同时要对相应的区

域进行有效、合理的设计，例如绳子区、钻爬区、休闲区等，

使对应的户外体育活动可以根据不同区域来进行有机融合，从

而实现幼儿多维度、全方面的发展。因此，当下户外体育活动

以及幼儿园其他教育活动之间是相互依存的，有效整合运用相

应的区域，使各类资源得到有效的运用，增强幼儿对户外体育

活动的积极性。

三、结语

总之，在幼儿进行户外体育活动时，在确保安全的前提

下，教师需要注重引导幼儿体育活动的自主性，让幼儿积极地

参与到体育活动项目中，促使其身心健康、全面、协调发展。

同时对相应的活动器材进行更新与补充，最终促使户外体育活

动有效开展，实现幼儿德、智、体、美、劳各方面全面发展。
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[摘　要]户外体育活动是幼儿园教育的重要内容之一，教师鼓励幼儿积极参与体育活动，一方面为了帮助幼儿在玩乐的过程

中锻炼身体，以达到维持身心健康的目的；另一方面为了培养幼儿的心理素质以及集体意识。幼儿教师应深入探究户外体育活动

的重要意义，探索幼儿园户外体育活动的有效开展策略。

[关键词]幼儿园；户外体育活动；开展策略

【DOI】10.12252/j.issn.2096-6288.2021.06.137


