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在初中英语阅读中，英语是由听、说、读、写共同组成

的，英语阅读作为整个英语体系中展示英语功能的一个重要板

块，教师需要传授学生精读的技巧与方式，让学生能够在英语

阅读的过程中理解英语文章表达含义，快速做出反应。但是，

在当下英语阅读教学中，仍旧存在一些问题需要解决，只有这

样，才可以让精读教学的质量得到稳步提升。以下是本文对初

中英语精读教学方式进行的研究。

一、当前英语阅读教学中存在的问题

（一）学生词汇量积累不足，阅读效率低

英语单词作为英语教学的基础部分，英语教师要注重学

生英语单词的积累量，让学生掌握更多英语单词的基础上，可

以流利的阅读每一篇英语文章。英语教师想要提升课堂教学质

量，就需要对学生的单词积累量进行了解，提升学生基本的阅

读能力[1]。也就是在学生阅读时，学生需要对文章中的大部分

单词都能够理解，能够独立完成一篇文章的阅读，如果一篇文

章中，学生有部分单词都不理解，不仅会影响阅读的质量，也

会降低学生学习兴趣或者是自信心。

（二）没有良好的阅读习惯

好的学习习惯不仅可以让学生懂得合理安排学习时间，也

可以减少学生学习压力，这对学生学习能力的提升以及身心健

康发展都具有重要作用。在英语教师为学生讲解阅读知识时，

教师通常会采用有声阅读与无声阅读相集合的方式进行教学。

相关人员通过对学生阅读习惯的调查发现，部分学生习惯有声

阅读，这样不仅可以让自己的注意力更加集中，也可以让自己

找出文章中不会的单词或者是词句[2]。但是，这种有声的阅读

方式只限于读，学生在读的过程中并不会对文章的整体表达含

义进行思考，这样不仅影响了课堂教学的提升，也使学生浪费

了许多学习时间，致使学习效率一直无法提升。此外，也有部

分学生喜欢无声阅读，学生在阅读的过程中也可以主动思考问

题，但是这一阅读方式很容易出现注意力不集中问题，学生在

一边阅读一边思考的过程中很容易走神，这样既影响了阅读质

量的提升，也使得学生进入到反复阅读的状态中。

二、初中英语精读教学的方式

（一）进行标题教学

文章标题不仅是一篇文章中心的概况，是作者情感的体

现，也是全文的线索以及吸引人们主动阅读的点。所以，在初

中英语教师开展精读教学活动时，也可以采用标题教学的方式

对学生的阅读能力进行训练，让学生通过标题阅读就可以对文

章中心内容有一个简单了解，这样既可以提升学生阅读积极

性，也可以减少阅读时间的浪费，进而促进教学质量的提升。

但是，在教师利用标题进行精读教学时，初中英语教师要能够

根据标题特点设计教学活动，这样才可以让标题教学发挥最大

作用[3]。

例如，在初中英语教师为学生讲解与爱好或者喜欢相关的

知识点时，教师就需要对标题进行区分，首先，爱好是喜欢做

什么事情或者是运动，喜欢是学生喜爱某种事物或者是某一个

人，这两个词虽然看起来没有很大区别，但是在表达意思上却

完全不同。所以，初中英语教师在进行精读教学时，也可以让

学生通过文章标题的分析，找出精读的方向，而后在进行文章

阅读，这样不仅可以节省思考时间，也可以提升学生阅读的效

率与质量。

（二）开展段首精读教学

如果把眼睛比喻成文章的中心，那么文章首个段落就可以

比作是这个文章的整个身躯。初中英语教师想要利用精读进行

阅读教学，首先需要关注的问题是学生对文章理解的程度有多

深，只有这样，英语教师才可以为接下来的精读教学活动开展

打下良好基础[4]。学生对一篇文章中的首段进行精读，不仅可

以对文章整个发展方向以及文章内容有一个基本了解，也可以

让学生掌握精读技巧，提升阅读效率与教师教学质量。

例如，在初中英语教师为学生讲解《Could you please 

tell me where the restrooms are?》这一章节中阅读文章

时，首先，初中教师可以把班级内的学生分成两个小组，一组

学生按照自己喜欢的方式进行阅读，另一组学生按照首段精读

法进行阅读教学，在全部学生阅读完成后，教师可以要求两组

学生把自己阅读到的内容进行分享。其次，英语教师可以利用

多媒体把第一段中主要表达内容进行讲解，让学生通过小组讨

论的方式对接下来文章发展方向进行确定。最后，在初中教师

讲解完本章节课程后，教师可以让学生在进行首段精读，并找

出首段中表达文章整体意识的词句，这样既可以让学生意识到

精读的重要性，掌握精读技巧，也可以节省课堂教学时间，通

过反复精读的方式帮助学生养成良好的阅读习惯，这对精读课

堂教学质量的提升具有重要意义。

（三）利用语篇互动性教学，构建英语精读教学模式

利用语篇互动的方式设计精读教学活动，这样既可以让

学生的口语表达能力得到提升，也可以促进教师教学质量的提

升。在这一教学模式中，一共可以分成四个组成部分，第一个

部分是学生在课程开始时，通过整篇文章阅读的方式让学生对

文章的大概内容有一个了解与认知。第二部分是教师通过自身

的引导作用，让学生对文章进行精读，并把精读后的结果进行

记录。第三个部分是教师主动鼓励学生进行自主研究与探索，

这样既可以让学生领悟文章主要表达的情感，也可以提升精读

教学的效率。最后，初中英语教师通过整篇阅读的方式让学生

对文章内容进行总结。

总之，初中英语教师利用精读的教学方式讲解英语阅读知

识，提升学生阅读能力，既要对文章中的每段意义进行分析，

又需要让学生掌握精读技巧，养成精读的好习惯。
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[摘　要]在初中英语教学中，大部分教师都会把英语教学分成几个板块来进行，这几个教学板块即是相互关联的关系，也是

相互分散的关系。初中英语阅读可以说是英语教学板块中最为重要的一个环节，英语阅读不仅可以让学生的英语理解能力与表述

等能力得到提升，也可以促进学生英语核心素养得到提高。精读教学是在新课改不断发展的过程中形成的教学方式，其不仅对学

生阅读水平的提升具有重要作用，对教师教学质量的提高也同样重要。
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