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初中物理内容抽象、复杂、难懂，初中学生在物理学习的

过程当中会遇到很多无法跨越的难题，而加强微课在初中物理

课堂当中的运用，有助于帮助初中学生攻克学习的难关，提升

教学效率和教学质量。

一、以问题为导向，巧用微课强化讲解

物理是初中阶段重要的学习课程，虽然学生在初中阶段

才慢慢接触物理知识，但是物理知识存在于生活的方方面面。

老师在实际的教学环节，可以通过加强生活实际和教学内容之

间的联系，以生活化问题为切入点，引导初中学生进一步探索

物理知识，再辅以微课视频，强化物理内容的讲解，促进初中

学生的物理思维，启迪初中学生的智慧，深化初中学生对物理

知识的认知、吸收。比如老师在教学《汽化和液化》这一模块

内容时，老师首先可以创设具体的教学情境，情境一：非洲的

居民在夏天储存食物保鲜的方式有点另类，他们利用的是一种

叫做“沙漠冰箱”的罐中罐。把罐子埋在沙子里面，置于通风

的地方。在沙子上洒水，把湿布覆盖在罐子口。通过情境创

设，集中初中学生的注意力，激发初中学生的探索欲望。然后

再以问题为导向，引导初中学生拓宽思考的深度和广度。问题

一：为什么要在沙子上洒水?问题二：为什么要放在干燥的位

置？初中学生可以就以上情境问题以小组的方式进行交流、讨

论。在完成谈论之后，学生可以就小组的观点和看法在课堂上

积极地分享。然后老师可以引出微课视频，让初中学生在微课

视频当中去寻找答案。微课视频将死板的、抽象的内容以更加

生动、形象的方式呈现在初中学生的面前，便于初中学生理解

和消化，深化对物理知识的印象，提升初中学生的物理学习能

力。

二、任务驱动的微课教学活动，攻克教学重难点内容

传统的教学模式下，老师更注重对理论知识的讲解，往

往采用“填鸭式”、“灌输式”的教学手段，使得课堂气氛沉

闷。为改善这一现实情况，老师在实际的教学环节，通过任务

驱动的微课教学活动，引导初中学生从不同的方面、不同的层

次探究、思考物理知识。此外，老师在组织学生观看微课视频

的过程当中，应该意识到不是为了看视频而看视频。老师应该

加强对初中学生的引导，让学生对相关的物理知识形成初步的

认知，然后给初中学生设置不同难度的任务，让初中学生在自

主学习的过程当中逐步攻破教学的重难点内容。比如老师在教

学《声音的产生和传播》这一模块内容时，老师通过多媒体辅

助教学，给初中学生播放微课视频，让初中学生仔细观察声音

是如何产生的、声音的传播需要的介质、影响声音快慢的因

素。接着老师让初中学生结合微课视频内容，对声音的此生和
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传播的过程进行探究，鼓励初中学生通过设计实验步骤、研究

实验现象、得出实验结论等环节培养对所学知识的运用能力，

增强初中学生的创新能力。学生可以准备音叉、闹钟、真空罩

等实验道具开展实验活动，并且将实验的整个过程进行录制，

成为微课视频，在课堂上分享，找出实验过程需要改进的地

方，加强初中学生的反思。

三、优化微课视频内容的设计

微课视频内容的优质对教学效果具有直接的影响，所以要

求老师应该熟练地掌握信息技术，为微课视频的设计提供技术

支持。此外，老师应该深刻地研究、分析物理教材内容，明确

物理教学目标，整体把控物理教学的重难点内容，整合相关的

教学资源，做好内容管理，优化微课视频的内容设计，提升微

课视频有效性的同时提升其趣味性。比如老师在教学《光的色

散》这一模块内容时，老师在微课视频当中应该重点讲解白光

的色散，三原色光、用色光的混合和颜料的混合知识解释丰富

多彩、五光十色的色彩世界，刺激初中学生的多重感官，从吸

引初中学生的眼球，带给初中学生更好的学习体验。

四、开展小组合作活动，巧用微课构建知识体系

小组合作教学法是初中物理老师在具体的教学环节最常用

的教学方法。老师结合初中学生的实际情况对学生进行科学、

合理地划分，让学生以小组的形式对微课视频的内容进行记

录，结合课本材料对微课视频内容进行补充，将所有的教学资

源进行归纳、分析、总结，整体把控知识点的脉络，有效地对

其进行梳理，从而构建系统的知识体系。比如老师在教学《生

活中的透镜》这一模块内容时，初中学生通过对微课视频的学

习，将相关的学习内容进行整合、拓展，构建知识模块，帮助

初中学生加深对物理知识的认知和理解的同时增强初中学生的

分析能力、创新能力等。

五、总结

总而言之，老师利用微课提升初中物理教学有效性具体可

以从以问题为导向，巧用微课强化讲解；任务驱动的微课教学

活动，攻克教学重难点内容；优化微课视频内容的设计；开展

小组合作活动，巧用微课构建知识体系等方面着手，充分地发

挥微课的优势和价值，提升物理课堂的有效性，推动初中物理

教育事业的优化、改革。
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