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德育教育

引言：
总书记反复强调，人生的钮扣从一开始就需要扣好。为祖

国培养高素质人才，就需要正确引导青少年在中学阶段就牢固
树立正确的人生观、视界观和价值观念，协助学生牢固树立正
确的价值观。

班主任教师应适当运用合理的管理方法和教育手段，教育
学生养成良好的道德品质。每个初中生都是一块璞玉，需要老
师的精心打磨，才能成人成才。这就要求初中班主任在立德树
人的教育理念之下，积极创新思路，学习班级管理技能和沟通
技巧，强化自己德育教育能力，积极在班级中开展各项德育活
动，助力学生形成良好思想品德，成为符合社会需求的高素质
人才。

1.立德树人的教育理念
我们所说的立德树人，指的是教师要在育人事业中重视德

育，在学生的管理和教育中积极引导学生， 协助学生形成合
理的思想意识。落实以德育人教学理念，班主任教师需要把道
德和品质教育放在第一位。在管理和教育学生的时候，首先要
以德服人，身正为范，根据提升自己的品德修养，耳濡目染地
影响学生的行为和习惯性。在教育工作上，不但要重视学生的
考试成绩，更要高度重视学生品德修养的塑造。

只有拥有了良好的品质，学生才能在未来得到更好的发
展。教师的职责是教书育人，育人与教书须齐头并进。班主任
不能只教书而忽视育人的目的。为更好地培养人才，应教书育
人同时进行，并在培养学生良好素质的前提下进行教育教学工
作。

2.初中班主任实施德育教育的有效方法
做为班集体的管理者和策划者，班主任的教育和管理能

力会影响班里的总体面貌。班主任不但是学生学习之路上的引
导者，也是学生身体健康发展趋势的引领者。班主任的素养对
学生拥有潜移默化的影响。作为一名中学班主任，不但要关注
学生在学习方面的主要表现，更主要的是要塑造学生的德育意
识，教会她们人生道理。因此，班主任要不断强化自己的德育
观念，不断提升德育观念和德育水平，以促进学生身心健康发
展。

对于初中班主任而言，需要搜集大量与德育有关的材料，
为此来不断完善自身的德育专业知识和德育基础理论，通过理
论学习、借鉴其他优秀班主任经验等方式，积极学习总结，提
高自己的德育核心理念。随后从教学管理和课堂教学工作中的
各个领域下手，在中学生中渗入德育文化教育。

此外，教师还应积极参加院校安排的各种德育培训教育主
题活动，提升与其它老师的交流与联络，谦虚向别的有工作经
验的教师学习、求教，以提升自己的德育意识，学习新的德育
手段，以确保在班主任工作中可以更好地开展学生德育工作。

2.2健全德育教育制度
制度管理是班级德育工作的有效保障。初中班主任老师

需要不断完善班级制度建设，强化德育教育方面的规则约束，
建立详细的班级制度，助力德育教育的顺利开展。在班级制度
中，需要明确学生必须尊重的道德标准，并制定相应的奖惩措
施。通过必要的外部规则来约束学生的言行，用奖励引导，用
惩罚约束，以此来告诉学生什么是对什么是错，帮助他们形成
正确的是非观念和道德观念。

需要注意的是，班级制度是对学生外在行为的约束，并不

能从根本上改变学生的思想观念，因此，班主任必须正确使用
这些班级制度，不能一味强制，更不能一言堂。需要在制度制
定过程中，充分征求学生意见，帮助学生内化和同化规则，如
此才能把制度所主张的道德标准真正内化到学生的品德中，成
为学生日常行为的规范，形成良好的班级作风，营造良好的学
习和生活氛围。

2.3开展德育教育活动

除开日常教学管理和教学过程中的德育渗入以外，中学
班主任还可以参与专业的德育教学活动，集中化进行德育文化
教育。班会主题便是班主任进行德育文化教育的最佳时机。班
主任要依据学生的思想动态报告、学习状况和课堂教学日常生
活等状况，明确主题班会的主题风格，在一定的培训环节对学
生提出意见。还能够依据对应的季节和各种各样应急状况，如
新闻热点事情等，明确主题班会的主题风格，让同学们了解时
事动态，既可以开阔他们的眼界，又可以拓宽学生知识面，还
能借助新闻事件中的是非曲直开展德育教育。班主任还可以组
织专题班会，帮助学生化解误会，解决疑虑，核心班级人际关
系。只要有一定的主题，对学生有针对性、有重点的教育，为
学生树立正确的三观，就是对学生成长发展的良好德育和强劲
动力的体现。

例如，班主任可以以“感恩”为主题对学生进行德育教
育，通过专题班会讲解感恩的缘由，教会学生感恩父母的付
出、感恩老师的指教，感恩朋友的帮助，感恩陪伴其成长的所
有人，让学生体会到感恩让世界变得更美好。

2.4以身作则强德育
德育在于言传身教之间，对于初中生而言，“身教”的效

果往往胜于“言传”，因此，班主任应该以身作则，以自己的
行动告诉学生，什么是对什么是错。德育的成效在于润物细无
声，这就要求班主任要以身作则，用自己的言行去引导学生，
成为学生可以效仿的道德标杆。

例如，当发现教室里有垃圾时，不要第一时间去苛责学
生，责怪他们不爱护环境。而是拿起扫帚，默默打扫，清洁教
室的每个角落。如此一来，学生看到班主任的举止就会受到正
面的引导，下次，他们可能就会自觉拿起扫帚进行清洁。

结束语
总而言之，德育教育是初中班主任工作中的“重头戏”。

班主任要提高德育观念、完善德育制度、开展德育活动，在言
传身教中渗透德育教育。培养初中生正确的思想观念和道德品
质，引导学生学会扣好“人生第一粒扣子”，自觉做到珍惜青
春年华，修炼道德操守，踏踏实实做人，成为新时代高素质的
建设者和接班人。
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创新思路，立德树人
——初中班主任实施德育教育的有效方法

陈建新
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[摘　要]培养思想水平高、政治觉悟强、道德素质高、文化素养好的社会主义建设者和继任者，是新时代学校德育的关键内

容。如今的社会十分重视德育教育，为了更好地引导学生未来发展，班主任应该对学生的成长提供有效的德育教育，帮助学生正

确看待人生，形成正确的思想观念。初中生思想还不够成熟，如果此时没有老师给他们合理的建议，他们的思想和品质可能无法

朝着正确的方向发展。因此，初中班主任教师在教育学生时，应把德育作为教学的首要目标，引导学生向正确的方向发展。
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