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文体艺术

近年来，我国的教育环境受到了新课程标准的积极影响，

当前的初中阶段教育更加注重学生的素养教育，高质量的教育

教学水平成为了教师追求的目标。初中体育课堂是教师将素养

教育进行落实的关键课堂，良好的体育教学对初中生的成长及

发展有着积极的意义。然而，传统的初中体育教学模式却存在

着较多的问题，制约了学生的学习成长。经过教师的总结和探

索，初中体育教师将体育游戏融入到了课堂教学中。体育游戏

教学的开展对初中生有着积极的意义，不仅可以保障初中生的

学习兴趣得到激发，还可以促进学生完成身心健康的成长。于

是，体育游戏的应用应受到初中体育教师的广泛重视。

1.初中体育游戏在教学中的作用

体育游戏在初中体育课堂中的应用具有丰富的意义和作

用。首先，体育游戏的应用将传统初中体育课堂的弊端进行了

改进。在传统的初中体育课堂中，教师开展的体育教学项目过

于单一，课堂教学的整体呈现着枯燥乏味的弊端，因此，初中

生对于体育课堂的学习兴趣较低，降低了初中生参与到初中体

育课堂中的积极性，影响到了学生的身体素养锻炼。通过体育

游戏的应用，初中体育课堂会变得更加富有活力和趣味，有效

地激发了学生的参与兴趣，使初中体育课堂的教学兴趣和质量

得到显著提升。因此，体育游戏在体育课堂中的应用具有提升

教学效率的作用。同时，初中体育游戏在教学中的应用还可以

为初中生塑造积极的心理。部分初中生对于体育课堂存在抗拒

心理，通过体育游戏的应用，学生心理的障碍得到了疏通，教

师为学生呈现了更加丰富的教学内容，有助于保障初中生的心

理健康。总之，初中体育游戏在教学中的应用，可以促使学生

的身心健康得到保障，使初中生得到良好的发展。

2.初中体育游戏在教学中的应用策略

2.1体育游戏在教学准备阶段中的应用

初中体育教师在教学的过程中应当注重完善每一个教学

的环节。体育课堂的准备环节是整个体育教学环节最为关键的

部分之一。良好的准备环节可以有效地激发出学生对于体育课

堂的兴趣，从而保障初中体育教学的有效性。因此，初中体育

教师可以将体育游戏应用在体育课堂的准备阶段，使准备阶段

的设计更加丰富，保证准备阶段发挥出关键的价值，使初中体

育教学的整体性和有效性得到保障。比如，在初三体育教材中

“体育与健康理论知识”这一节课堂的教学准备阶段，初中体

育教师可以将体育游戏进行融入。在本堂课堂中，教师需要为

学生讲解体育运用的安全健康知识，确保初中生在体育运用的

过程中得到安全保障。因此，教师可以设计出巧妙的游戏内

容，如为学生设计具有趣味性的热身操。教师可以鼓励学生自

己设计热身操的动作内容，从而使学生参与到体育游戏中的积

极性得到激发。通过热身游戏的完成，学生的体育健康知识得

到丰富，保障了学生进行安全的体育运动，对正式体育课堂的

开展提供了良好的保障。

2.2体育游戏在教学过程中的应用

在正式的体育教学阶段中，教师应当充分地发挥出体育游

戏的作用。在传统的初中体育课堂中，教师对学生开展的体育

教学内容设计过于枯燥，无法吸引初中生的运动兴趣，从而无

法对初中生的身心健康提供保障。通过体育游戏的应用，教师

可以有效地改善这一项教学弊端。比如，在进行初三体育教材

中“花样跳绳”这一课的教学时，为了吸引学生的兴趣，教师

可以将花样跳绳的教学内容进行丰富多彩的设计。教师将更加

生动活跃的游戏内容提供给初中生，原本枯燥单一的跳绳课堂

变得更加富有趣味性，因此，学生的积极性便能得到激发，进

而显著提升了初中体育课堂的教学效率。体育游戏在体育教学

阶段中的应用可以帮助教师设计出更加多元的课堂运动项目，

使课堂的丰富性、趣味性得到保障，对初中生的体育运动有着

积极的意义。

2.3在体育游戏中保障学生的心理健康

在体育新课程标准的教育政策中，初中体育教师明确地被

要求重视起来学生的心理健康。初中体育课堂的素质教育内容

不再局限于学生的身体素质能力，还包含了学生的心理健康。

因此，教师需要借助体育游戏来保障学生的心理健康，教师应

当将体育游戏的形式和内容进行多样化的设计，为每一位学生

提供适合的体育游戏。比如，在进行初三体育教材中“田径”

这一课的教学时，初中体育教师可以围绕着“田径”项目来设

计体育游戏。教师可以开设“接力跑”的游戏，以此来培养学

生的合作意识，使学生在合作运动的过程中加强与其他同学的

人际交往，以此来打开初中生的心扉，使初中生的心理健康得

到保障。

结束语

总之，初中体育教师应当重视起来体育游戏的重要性，

将其科学合理地应用到课堂中，为学生提供丰富的体育游戏项

目，保障初中生的身心健康。
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[摘　要]随着教育政策的变革，我国当前的教育环境逐渐得到了完善，教师开始注重学生的全面素质发展。初中是学生身体

与心灵成长的关键时期，因此，为初中生构建良好的教育环境是当前初中教师的首要教学任务。在初中体育课堂中融入体育游戏

教学可以显著地提升初中生的身体素质能力，同时还能保障初中生的心理健康，对初中生的身心成长有着积极的意义。本文将围

绕初中体育游戏在教学中的作用及实践应用展开探究。
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