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理论研究

1 引言
儿童自闭症是一种严重的精神发育障碍，表现在语言、

社会交往和行为的各个方面。大多数自闭症儿童也患有智力迟

钝，其病因尚不清楚，可以追溯到认知神经理论、大脑机制、

环境和遗传学等因素。自闭症的病因一直是个谜，没有有效的

药物治疗，因此更好的治疗方法是依靠长期的康复训练，帮助

孩子逐渐好转，以适应正常的社会生活。因此面对如此庞大的

自闭症人口，国家建立了许多新的自闭症康复机构，专门为自

闭症儿童进行早期康复训练。通过专业康复训练，部分自闭症

儿童的认知、自理、语言和社交技能都达到了一定水平。和同

龄人一样，他们需要接受标准的学龄教育。

2 自闭症儿童随班就读存在的问题
2.1 自闭症儿童随班就读支持体系不完善

首先，普通学校学生及其家长的接受度不高。自闭症儿

童进入普通学校，与正常儿童形成良好的同伴关系是非常重要

的。普通儿童在课堂上对自闭症儿童的接受程度直接关系到自

闭症儿童的发展和正常课堂的学习效果。普通学校的学生普遍

对自闭症儿童持消极态度，如歧视和排斥。大部分自闭症儿童

在学校没有朋友或朋友很少。由于缺乏语言沟通和社会交往技

能，他们无法建立正常的同伴互动模式，无法像普通儿童一样

与他人进行交流，导致大多数自闭症儿童被孤立在课堂上。普

通学生的家长普遍认为，自闭症儿童应被安置在特殊教育机构

或提供适合其需要的教育的机构，这样就不会干扰普通儿童的

学习，对儿童更有利。他们通常反对在自己的班级里出现自闭

症儿童，担心他们的情绪和行为问题会影响他们孩子的发展。

二是专业教育资源不足。由于经费不足等原因，普通班

学校缺乏相应的特殊教育资源。认知训练辅助工具、感觉统合

训练设备和结构化个人工作系统是自闭症儿童教育康复中常用

的工具，在普通学校中相对缺乏。此外，由于环境和场地的限

制，普通学校往往很难为自闭症儿童的教育康复建立专门和个

性化的训练室或其他康复训练场所，缺乏硬件设施直接导致自

闭症儿童难以参加正规课程。此外，大班教学会给教师的教育

教学带来压力，自闭症儿童的教育需求无法得到充分的照顾和

满足。

2.2 教师对自闭症儿童的接纳度不高，知识技能掌握不足

普通班教师在实践中对自闭症儿童的接受度并不高。大

多数教师同意有特殊需要的儿童应被安置在特殊教育或康复机

构。自闭症儿童对正规课堂学习的态度尤其强烈，只有小部分

教师愿意教自闭症儿童。许多普通学校的教师对自闭症儿童的

身心发展了解不够，缺乏特殊教育专业培训，使得普通学校自

闭症儿童的教育效果不尽人意。

由于教学任务繁重，缺乏特殊教育知识和技能，普通学校

的大多数教师无法关注自闭症儿童的特殊教育，仍然沿用传统

的集体教学模式，没有针对自闭症儿童特殊情况的个性化教育

计划，也没有分层目标和分层教学。其直接结果是，大多数自

闭症儿童缺乏有效的支持，不能适应普通学校的学习，经常遭

受自我伤害和课堂秩序紊乱。

3 自闭症儿童随班就读的对策
3.1 完善随班就读支持体系

首先，提高同龄人和普通家长的接受度。学校应加强宣

传，使普通学生及其家长对自闭症儿童形成客观认识。普通学

校学生及其家长拒绝或疏远自闭症儿童的主要原因是他们的许

多行为，没有得到很好的理解。为了提高同龄人的接受度，学

校首先应加强宣传，利用日常班会、团队主题活动、团体心理

咨询等渠道，向普通学生传播有关自闭症的简单知识，让普通

学生了解自闭症儿童。教师应创造机会将自闭症儿童融入小组

活动，并让他们与其他同龄人一起参与课堂活动。同时，教师

可以通过同伴干预提高自闭症儿童与普通学生合作完成某项任

务的机会。对于普通学生家长，学校可以通过家长教师会等形

式，组织家长观课，向家长传播自闭症知识，帮助自闭症儿童

家长主动与其他家长沟通，在常规课程中为自闭症儿童争取一

个理解和接受的环境。

第二，科学配置教室资源，控制班级数量。为了保证普通

班的学习效果，解决普通班无法完成的特殊学习任务，学校必

须加大投入，加强资源教室建设。资源教室是针对特殊学生的

个性化教学空间，配备了专门用于促进特殊教育的资源教师，

并配置了各种教材、教学媒体、感觉统合训练设备、结构化个

人工作系统。除了常规课程外，自闭症儿童还需要在特定时间

参加资源教室，以获得适合其需要的教学支持，并促进其学

业、行为和情感发展。由于许多普通学校的空间有限，很难分

配专门的空间和资金来建立资源教室。在这种情况下，应尽可

能将教室的一个区域指定为自闭症儿童的游乐场。此外，学校

还应调整普通班的规模，以控制班级数量。

3.2 提高教师的接纳度，掌握适用于自闭症儿童的相关教

学技能

自闭症儿童在常规班的学习对教师的能力提出了很高的

要求，不仅在他们积极的态度上，而且在他们的自闭症知识和

技能上。因此，学校应呼吁普通班教师密切关注自闭症教育信

息，了解自闭症儿童。自闭症儿童需要被接受，更多的需要被

尊重和期待。同情、消极的教育态度不仅不利于他们的成长，

而且严重影响教师对自闭症儿童教育的信心。其次，学校还应

开展针对自闭症儿童的教育教学培训，帮助教师了解自闭症儿

童的典型特征和相应的干预手段。教育部门还应定期组织讲

座，通过理论研究、案例分析、沟通培训以及情绪和行为问

题，指导教师处理自闭症儿童教学中遇到的问题。此外，将在

普通班对自闭症儿童进行全面评估，并将制定适合其发展需要

和课程要求的个性化教育计划。

4 结语
随班就读不仅能保障自闭症儿童平等受教育的机会，而且

能使自闭症儿童的教育需求得到满足，促进他们回归社会。提

高自闭症儿童随班就读质量是一项长期而复杂的任务。目前，

我国自闭症儿童随班就读仍然面临许多问题，这需要研究者

与实践工作者为他们提供充足的教育资源、接纳的教育环境、

丰富的教育知识，使每一位自闭症儿童真正获得优质的公平教

育。
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自闭症儿童在随班就读中存在的问题及改进策略
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[摘　要]随班就读是我国在融合教育理念影响下不断完善的一种本土化教育安置形式。虽然国家已出台政策把自闭症儿童纳

入随班就读对象，但是真正进入普通学校的自闭症儿童并不多。目前，自闭症儿童随班就读主要面临的困境有支持体系不完善、

教师缺乏自闭症相关知识技能等，针对上述问题论文提出了针对性的策略，以期能为自闭症儿童随班就读工作的完善提供参考和

借鉴。
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