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文体艺术

高中体育与健康的教学需要围绕教学目标，结合校情、学

情等对教学资源与学校发展进行综合考虑，而且必须要以明确

的个人高考目标和学校高考教学目标达成共识，形成教与学在

总目标、大信念的高度统一，在追求理想的过程中，学生的体

育学习的成功和学校的发展目标是同呼吸、共命运的关系。

一、分层教学的形式规划与教学的互动关系

在走班教学实施之前，力求在学生个人选班之前进行多

项测试，以此指导学生科学、合理地进行的专业项目和基础项

目自选和确认，极力排除学生个人选班与走班的盲从性和随意

性。在排摸清楚高中生体育与健康的个人学习能力之后，对学

生的学习愿望和潜质进行综合考量，突出特长发展的可能性和

可行性，然后在学生的愿望大学和实现高考目标的追求途径中

引导学生正确认识自身的学习能力，明确日常训练与技能成长

的关系，进一步确认学生的学习能力和发展潜质。在体育教研

组的反复确认下，由学情和校情决定教学规划、学年计划、学

期计划、课堂教学设计才能具有针对性和操作性。

在未实施走班之前，高中体育与健康的教学一定要加强基

础科目的训练，并在学生积累和提升学习能力与成效的过程中

及时强化学生的竞技性学习特质，不断分化出具有学习特长的

学生进行特长生培养，同时注重对文化课的学习监管和督促。

对特长技能发展不明显的学生进行管理引导，促升高考体育学

习目标的达标能力，以此助力学生对文化课的深度学习和效率

的提升。

因此，从这一角度考虑，高中体育与健康教学需要在高

一新生入学时就要开展起来，以第一学期的体育课学习效能作

为第二学期体育分层和走班的依据，指导学生在终身学习和未

来人生职业规划中进行正确的选择和发展途径。除此之外，高

一新生入学教育时的理想、想念、成功教育理念要结合学生的

体育与健康教学结合起来，引导学生能以更加实际和专注的人

生规划进行学习目的与目标教育，避免好高骛远和自卑的心态

下对即将开始的高中生活进行盲目规划和随波逐流。只有学生

的高中学习生活的目标做到真正的明确，才能在学习路径的选

择、坚持与成效上不骄不馁，一往无前，直至成功。

在一定时限内对学生的学习需求和学习能力做出准确的

评测和体育训练项目的指导，就需要忠实地记录和反映学生的

学习轨迹与学习效能，将学生在体育课程的学习过程中出现的

必然性和偶然性统筹起来，进行综合评估和体育课程的学习建

议。需要注意的是，不蓄意拔高学生的学习能力诱导体育课程

的项目选择和走班选择，不低估学生的学习主观性和能动性，

体育教学中，学生的分层教学和走班的教学设定、审定、执行

基础都要参考学生的以往和现有的体育成绩记录与综合体育素

养，一切要从实际出发，给予学生科学、合理的体育学习目标

和学习形式，助力学生体育学习的成功。

二、分层教学与走班形式的互生途径

学校体育教学的各类教学计划、班制建设与管理、教学资

源的优化配置因学生的学习需求的主动性选择和群体性教学的

内在设定而采取灵活多变的教学形式，这在实际上彰显的是学

生自我成长与发展和学校发展的统一属性，并能在互动确认的

过程中既给了学生主动学习与加强自我管理的实践条件，又给

了学校体育教学的特色化建设的先决条件。简单来说就是，高

中体育教学因分层教学和走班制的实施，由形式决定内容转变

为由内容决定形式，并在教学形式的多样化发展中展现出学校

体育教学的特色和特长，这能积极扩大学校的社会影响力，为

高一体育招生奠定良好的基础。

三、分层走班教学测评与学生学习效能的综合提升

分层教学的阶段性目标的预设和实施可以通过示范性与规

范性技能的展示明确每个学生需要实现的训练目标，但在此时

必须是理论与实践相结合，以教学目的和教学测评积累、描述

学生的发展轨迹，通过各类参考数据让学生不断自省和自我教

育，提高高中体育教学与健康课程中蕴含的竞技特性，进而不

断强化学生自我训练的自信力和绩效。需要注意的是，高中学

生体育综合素养培养的预期目标往往具有鲜明的阶段性和拓展

性，分层教学就需要侧重学生体育综合素养的逐年或逐学期的

发展，然后在预期目标的指引下，不断分化出特长发展或专业

发展技能。

学生的体育与健康课程学习的效能要做好实时评测数据

的积累，而且这个数据需要在学生的授课教师之间、学生体育

成绩展示平台、家校合作途径等多方面进行展评，通过年级管

理和学校的大数据平台，实施班级学习资源的调度和年级纵向

管理的成长途径拓展，以此衡定学校教学措施的实施精准度和

灵活性。对学生的体育综合素养的培养能不断趋于专业化和职

业化，就需要体育教师以教练的身份对教学课程和时间严格管

理，加强考勤，实施明确学情之下坚持公平、公正的教育原

则，努力实现动态教育和学习与训练制度的平衡。

综上所述，教师在教学中的管理体制和评测体制要为学生

体育综合素养的长足发展提供机会，为达标和特长发展拓宽教

学渠道，在体育与健康的教学过程中励志学生不断跨越分层学

习，积极晋升学习状态，因地制宜地实施教学计划，因材施教

地开展评优选先活动，以学生学习领域的成长促进基础性技能

和特长性技能的增长，切实提高教学资源的优化配置和学生体

育与健康课程学习的成功率。
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[摘　要]在深化教学改革的过程中，教师围绕提升高中学生体育综合素养及实现高考教育教学目标，明确提出了分层走班的

教学理论，并不断进行教学实践的探索。在此背景下，按照教与学的互动特性以及学校对体育教学资源与学情的综合衡量，分层

走班的师生自主选择与发展、路径与诉求、预期与结果等，就很容易形成多变性和多边形的教学关系选择。当教学的主客体发生

变化，那么高考体育教学整体目标的实现就需要依靠综合、动态的适当调剂与体育目标引导、管理来彰显成功、成才教育的终极

目的。这样一来，在实现教学目标的过程中，教学将始终伴随着管理型与服务性特征而不断闪现出教学的特色与水平。
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