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自有人类，就有残疾人。残疾人，是人类发展进程中不

可避免要付出的一种社会代价。因此，我们必须正确对待残疾

人。残疾孩子是孩子，是有着一定的潜力，并发展着的人，社

会有义务提供适合他们的教育，在开发其潜能的同时，要让他

们有一定的成就感。我们要认识到智障孩子，毕竟是存在障碍

的孩子。在教育过程中要有耐性，要像对待婴儿学步一样耐心

地对待他的发展，对于他们的点滴进步都要给予及时的评价和

鼓励，通过这种积极的反馈来提高他们的成就感。

1.调查摸底，科学评估，注重专业性
（1）调查摸底。查询登记在册而未入学的重残学生详细

名单。将全体教师分成小组，对这些重度残疾学生登门调查摸

底。个别家庭对调查摸底和送教上门不信任、不接受，学校就

与相关居（村）委会协调做好他们的工作。

（2）科学评估。学校通过问卷向家长了解孩子的致残原

因、身体状况和家庭情况；发挥特教专长，利用有关量表对重

度残疾学生进行言语、行为、情绪、记忆、感知等评量；结合

家长问卷和评估鉴定综合分析学生的基本能力、发展趋势和教

育需求。

（3）纳入学籍。学校将送教上门学生纳入学籍管理，不

仅提高了残疾学生入学率，更重要的是使他们拥有了受教育

权，学校还与家庭签订了“送教上门工作协议”，以确保送教

上门得到有效落实。

2.一人一案，注重家长与教师的全面配合
（1）量身定制送教方案.首先是精选师资，从人员上确

保送教质量，对选出的康复、教学、心理、体艺等优秀教师在

进行资源配置与重组，以“二对一”的形式为残疾学生开展送

教。送教小组以学生的前测评估结果和近最近发展区为依据，

科学制定个别化送教计划。

（2）精选送教内容

一是感统、言语、情绪、心理等康复课程；

二是洗脸、刷牙、吃饭、穿衣、如厕等生活课程；

三是生活语文、生活数学等文化课程；

四是畅游、体育、美术、娱乐、休闲、社会适应等技能课

程

（3）平等对待残疾儿童。对待这些孩子，我们不能想着

他不会、他不懂，他是特殊的怎么样，而是要把他当成一个普

通人。想着他会懂，他听明白了，他能做到，只要我们肯给他

机会。

（4）增强残疾儿童自信。自信心的丧失给残疾儿童的学

习、生活罩上了一层灰色的阴影，他们没有快乐，就像一只没

有翅膀的鸟怎么也不能起飞。针对这种情况，我们在送教教育

教学实践中，大胆进行教学内容改革，并尝试运用多种方法帮

助残疾儿童树立自信心。如培养兴趣，兴趣是最好的老师。宽

松和谐的学习环境，对克服学生的自卑心理大有益处。

（5）培养良好的学习习惯。残疾儿童特别时重度残疾儿

童心理调节功能弱，认识水平低，分析能力差，容易冲动、

固执的特点。因此，对智障儿童的教育必须从养成教育入手，

从而让他们立足于社会，被人群所接纳。首先，让智障儿童知

道自己的事情应该自己做，例如：送教教师要求他们以后每天

自己穿脱衣服，自己整理书包，帮妈妈摆碗筷等一些日常的劳

动技能，提高学生参与劳动的兴趣，调动他们劳动积极性。其

次，送教教师根据残疾儿童的劳动能力，要求每天帮妈妈打扫

家里卫生。使学生慢慢的养成天天劳动的习惯，这样劳动能力

也能得到逐步提高，另外要培养残疾孩子的劳动观念，遵守劳

动纪律，遵守社会公德和法律法规这样智障儿童才能在社会生

存。

（6）激发家长潜能。家长在对孩子长期照料、陪护中成

了“半个医生”，“半个老师”，对孩子的身体状况、实际

能力和发展需求了解较多。如重度肢残、脑瘫学生王某整天像

植物人一样躺着，他家长也谢绝送教上门，说“孩子啥也不知

道，就像个活死人，我们不想劳累你们跟着遭罪”。但我们坚

持“一个不放弃”的执着理念，制定了音乐治疗为主的送教方

法，用铃鼓训练注意力，用儿歌、音乐感染其情绪，并指导家

长积极配合开展强化训练。王某的妈妈十分配合，认真进行系

统训练，还给孩子唱摇篮曲，积极实施音乐治疗。久而久之，

奇迹在孩子身上发生了，会寻声转头，听到儿歌声会绽放甜美

的笑容，见老师来了，会表现出高兴的情绪。正是老师的努力

坚持和家长的积极配合，使“植物人”一样的孩子有了了不起

的进步。

3.多元送教，促进融合，注重挖掘社区资源
（1）家庭送教。家庭是学生最熟悉的生活场所。家庭送

教是重残学生最喜欢的一种方式，也是目前广泛使用的形式，

我校教师开展的是送康复、送文化、送技能等家庭送教活动。

（2）社区送教。社区是学生娱乐休闲的场所，社区送教

室是家庭送教的延伸，孩子成长所需的优质教育资源仅靠家庭

远不能满足，唯有社区大环境才能实现，把有一定自理能力和

接受能力的学生带出家门，在社区健身运动场、商店超市、公

交站等公共场所开展康复训练、生活适应和文明教育，培养学

生的社会适应能力，提高社会的包容接纳度。

（3）回归特教。特殊教育学校是学生接受全面教育的场

所，学校把有一定自理能力，接受能力和适应能力的学生接回

特教，接受两种方式的学校教育.一是定期回学校接受康复、

文化、技能等训练，培养沟通交往能力；二是将定期回归效果

好的学生转为全日制在校生。

4.是架设远程网络，启动家庭康复
学校构建了远程康复训练，实现远程教学与指导、信息互

动与沟通。家长通过在线学习掌握听觉、言语、语言、认知、

情绪、行为和运动等康复训练方法，全面提升家庭康复技能。

课程改革专家鞠文灿认为，对重度残疾儿童开展送教上

门，将重度残疾孩子从封闭隔离的环境引到融合，开放的教育

环境，是一种全新的教育教学模式，更是一种具有前瞻性的高

效使用的教育教学方法，必须引领全国特殊教育改革发展的新

方向。
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送教上门-圆农村特殊儿童上学梦
黄菲

（西丰县特殊教育学校　辽宁　铁岭　112400）

[摘　要]现如今随着我国脱贫攻坚工作的不断推进，也加大了对于农村地区小学残障儿童的教育问题重视。为了进一步做好

送教上门工作，解决当前部分地区送教上门工作存在的问题，更好地保障不能到校就读的适龄重度残疾儿童少年接受义务教育的

权利，因此，需要特殊教育学校的教师提供送教上门这一教学方式。确保残障儿童能够接受到同等的教育，并帮助残障儿童养成

积极乐观的心理。
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