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引言
新时期，初中生的文化课程安排日益紧张，其活动的时间

越来越少，并且受智能时代及信息技术的影响，学生在家中也
很少外出活动，基本都是采取电子娱乐方式，因此其体质健康
状况着实令人堪忧。青少年是国家的希望和未来，其体质健康
状况影响着国家的发展，因此要迫切提高初中生的身体素质。

一、新时期初中生体质健康状况
在新形势下，初中生的学习结构和生活结构都发生了很大

的改变。
第一，随着社会对人才需求的转变，很多家长都希望孩子

能掌握多种技能，孩子不仅要在学校学习，放学后也要学习，
身心俱疲状态下的身体素质也会大大下降；第二，随着各种食
品添加剂的使用，会严重损害学生的身体健康；第三，由于学
生缺少锻炼，其身体健康状况也不容乐观。综合来说，在新时
期下，初中生的体质健康状况亟待进一步提升。

二、新时期初中生体质下降的主要原因
新时期初中生体质下降来源于多种因素的影响，有内在原

因也有外在原因，要想使初中生的体质得到提升需要对这些问
题进行分析，进而才能有针对性地制定实践策略[1]。

（一）学习时间紧张，缺乏体育锻炼机会
部分学校对初中生的体质健康状况缺乏正确认识，很多学

校只关注学生的成绩，而忽略了学生的体质健康。很多学校会
随意取消体育课或者占用体育课，将体育课改成文化课的现象
时有发生，文化课学习时间紧张，剥夺学生锻炼的机会，因而
学生的体质会逐渐下降。

（二）学生懒惰，体育锻炼气氛不浓
受生活习惯的影响，在新时期，很多学生的娱乐方式主要

是智能手机，下课后学生都喜欢抱着手机玩，不像以前的孩子
那样一下课就往外面跑，智能化的时代使学生养成了懒惰的性
格。

（三）体育基础设施有待完善
体育基础设施是否完善是激发学生活动热情的关键，很多

学校因不注重体育课程因此对体育设施的资金投入不足，体育
设施老旧、损坏严重，相关的体育器材也不给予完善，操场也
存在严重问题，导致学生在运动时候缺乏兴趣，并且也存在严
重的安全隐患。

三、新时期提升初中生体质健康状况的有效路径
新时期学校和家长都应该认识到提升初中生体质健康状况

的重要性，要对阻碍学生健康运动的原因进行分析，并有针对
性地制定相关策略。

（一）学校合理分配课程
首先，学校管理者应该转变意识，要意识到身体素质的重

要性，要合理分配课程，不仅不能取消体育课程，还应根据学
生的情况合理增加体育课程，体育课不仅不会影响学生正常的
文化课学习，还会进一步提升文化课学习的效率。

其次，文化课教师应适当布置课后作业，不要求过多，要
求精，要考虑到学生的身体健康状况和心理，要确保学生有时
间在课后进行活动。同时教师还应该多关注学生的举动，不仅
要关注学生的身体，还要关注学生的心理，特别是对于性格内
向的学生要及时进行心理疏导，鼓励其多活动。

（二）加强资金投入，完善体育基础设施
首先，学校要重视体育课程，意识到体育设施的重要性，

对于学校中老旧的设备要及时进行更换，对于坏损的器材要及

时进行维修，并且要派专门人员定期对器材的质量及安全性进
行检查，确保学生使用的安全性。

其次，学校可以以班级为单位对学生的体育喜好展开调
研，根据调研的结果可对相关的体育设施进行完善，要保障体
育器材的数量足够，进而才能支撑学生的体育运动有效开展。

（三）组织丰富多彩的体育活动，营造良好的体育氛围
初中生的活动行为很容易受环境的影响，因此学校要注

重校园文化环境建设，要在学校中营造出一个良好的运动氛围
[2]。

首先，学校可以不定期举办各种课间操比赛、篮球比赛、
足球比赛等，并且要设置相应的奖励措施，进而能有效地调动
学生参与比赛的积极性。各班级主任可以采取鼓励的方式，让
同学们积极参与报名，并留给学生相应的比赛娱乐时间，让同
学们在比赛中逐步提升身体素质。

其次，学校要注意体育运动氛围的营造，让同学们意识到
体育锻炼的重要性，可以在学校内张贴各种运动海报，还可以
把国家著名运动员的精神打印成激励语，进而能有效地激发学
生的运动热情。

最后，学校还可以组织学生观看大型体育赛事，比如奥运
会，在观看的过程中学生的运动细胞会进一步调动，爱国情怀
也会得到激发。

（四）体育教师科学安排体育内容
体育教师不仅要保障体育课程能正常进行，还要保障体育

课内容安排的合理性。体育教师要对班级内学生的运动喜好进
行了解，并有针对性地制定教学计划，每一位孩子的运动喜好
都应该得到尊重，而不应该为了维持集体运动效果而扼杀孩子
的喜好，体育教师所要做的是给予孩子正确的指导，而不应该
是学生运动的决定者，要尊重学生的主体地位，保障学生体育
运动的安全性。对于各种器材的使用要正确教给学生，把需要
注意的事项及时告知学生，要保障学生在体育课中的安全性。

首先，体育教师可以通过联系家长得知学生的生活习惯和
运动喜好，进而有助于体育教师不断优化教学计划。其次，家
长通过与教师联系还可以得知学生在学校的运动状况，并可以
听取体育教师的意见，能进一步指导学生在生活中多做运动，
还能提升家长督促的规范性。最后，体育教师可以将体育教学
任务分配到学生的日常中，进而让体育走进生活，比如学生可
以借助智能手机进行跑步打卡，还可以实时与体育教师进行沟
通，能进一步激发学生运动的兴趣。

总结
初中生的体质健康状况不仅会影响学生当下的学习，还会

影响学生今后的生活，更会影响社会经济的发展。因此无论是
学校还是家长都应该意识到拥有一个好体质的重要性，不仅要
关注学生的文化课成绩，更要关注学生的身体素质。要及时制
定科学的体育教学计划，把体育带进生活，把运动回归本质，
进而才能为社会培养出更强健的综合型人才。

参考文献
[1]邱海燕,邱周明,刘德祥,等.提升农村初中生营养和体

质健康状况的策略[J].考试周刊,2020(17):15-16.
[2]尹彬. 济南市城区初中学生体质健康状况与提升策略

[D].山东体育学院,2019.
作者简介：
黄兵1988-04，汉，广西桂林荔浦市人，研究生学历，深

圳市福田区石厦学校，中学一级教师 研究方向：体质提升。

新时期初中生体质健康状况及提升路径探析
黄兵

（深圳市福田区石厦学校　广东　深圳　518017）

[摘　要]“身体是革命的本钱”，有效地学习离不开良好的身体素质。初中生正处于身体快速发育时期，其体质健康与否将

影响着其今后的发展。就目前初中生体质健康状况来看，还亟待进一步提升，基于此，文章主要就新时期初中生的体质健康状况

进行研究，并提出相应的提升策略。
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