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德育教育

新时代立德树人、以人为本作为全面教育理念，其需要教

育工作者落实理念要求，旨在在培育学生德育品格、构建正确

德育三观。小学生作为社会主义接班人，其思想品德和德育行

为决定着我国今后的德育水平，因此班主任理应从学校的实际

情况出发，在结合学校实际情况基础下，有效创新德育管理，

提高德育实效[1]。

一、小学班主任德育工作理念

新课改背景下小学班主任德育工作理念主要分为以人为

本、立德树人、科学发展观、实事求是等理念和原则。一是以

人为本理念，以人为本即以学生需求和生活经验出发，切实尊

重学生、爱护学生中培养学生良好德育品格；二是立德树人理

念，立德树人理念旨在以优良的德行潜移默化地感染学生、影

响学生，其与率先垂范、以身作则等理念类似；三是科学发展

观理念，即小学班主任践行德育教育时需与国家发展目标和社

会发展要求相联系，在理论联系实践中引导学生感知德育重要

性，并能与社会发展相适应。

二、小学生德育教育现状

随着社会进步和网络技术的发展，小学生的德育教育成为

教师重点关注的问题。目前小学生德育教育存在若干问题：一

是本校作为乡镇小学，学生家境较为普通，所以部分小学生容

易产生自卑、怯弱的心理；二是乡镇小学不良风气较多，部分

家长喜欢抽烟喝酒、打牌上网，学生耳濡目染下容易养成不良

习惯；三是小学生长时间处于亲情缺失的环境，关爱不够导致

部分小学生性格孤僻、行为怪异，父母的补偿也导致部分小学

生金钱价值观存在若干问题。总的来说，小学生的思想和行为

已出现较多问题，小学生德育教育刻不容缓。

三、完善小学班主任德育工作的对策

（一）完善班级管理制度

良好的行为习惯需要小学生先知后行，即学生先了解再模

仿、遵循。班规班纪对于小学生有一定的约束力，借助班规班

纪，有助于养成小学生的规范行为。班主任在在制定班规班纪

时，需要遵循以生为本、立德树人原则，秉持民主性、纪律性

等原则，确保全体师生一同参与、一同制定。比如班级制度中

应有班级课堂制度、班级环境管理制度、班级纪律管理制度、

班级公物保管制度和学生的成绩评选制度等等。在课堂上教

师应引导小学生认真学习、不闲聊不吃东西，上课应做到“眼

到、口到、心到”等等；对于班级环境，教师应引导学生爱干

净、不乱扔垃圾，规范学生行为；对于班级纪律，小学生应从

制度中学会尊重同学、不与同学打架斗争等等。班级管理制度

在最开始应“做细做实”，从细微之处入手规范学生的一言一

行，通过完善的班级制度，小学生们在制度中规范自身的学

习，明白什么能做什么不能做，进而助力小学生养成优良的行

为习惯，树立制度、文明、管理等多种德育意识。

（二）营造良好的德育环境

良好的德育环境是潜移默化影响学生的重要途径，也是熏

陶学生、培养学生德行的重要因素。班级德育环境即可从班级

的班牌、班级名片、班级口号、班级班歌、班级四周墙壁、班

级黑板报、班级书香一角、班级课桌一角等等，从张贴名人名

言、书画作品、德育小目标、丰富书籍等以此来为班级营造积

极向上、团结友爱的浓厚德育氛围。

（三）制定相关的班规班纪

班规班纪制定以投票选举来展开。如可以就“课堂纪律”

提出若干小点，如“课堂不可大声喧哗阻碍教师讲课”、“课

堂不可开小差、走神”，其中班级学生提出“课堂不可能一节

课全神贯注，难免开小差”，于是在班级同学的一同讨论下，

最终定下“一堂课允许5分钟开小差的时间，但其他时间必须

认真听讲、认真作业”。确定好“课堂纪律”后，班长并记录

下此条班规，并写上“已获得班级学生认可”等字样。当遇到

学生上课不听劝阻时，班长即可将纪律本交由学生观看，表明

学生自己已同意，以此有效约束学生的不良行为。

（四）开展网上心理健康教育指导

小学阶段是学生成长的关键期，这一阶段的学生受生理、

心理的影响，可能遇到较多羞于启口的问题，或成长过程中的

烦恼，与生理、学习、亲情、友情、未来等有关，他们寻找不

到可供发泄的地方，情绪堆积后可能引起小学生的心理健康问

题。为此小学可加强网络教育，开辟一块“匿名心理咨询”板

块，里面又分为“心理咨询论坛”、“心理热线”、“心理小

测试”等多个栏目，学生遇到问题时即可登录校园网，点击相

关栏目来寻求帮助。

比如某学生因青春期身体发育而产生惶恐、不知所措的

情绪，除此之外他还因学习降低而难受、抑郁等。该学生不知

道如何与同学谈论，于是他可登录“心理小测试”，测试完毕

后得到最终结果，了解此时他的情绪波动较大，存在一定的心

理健康问题。于是该学生可再次登录“心理咨询论坛”，发表

帖子匿名阐述自己的问题，同时收获同校学生的解答，或者点

开“心理热线”与学校心理教师谈话，舒缓情绪。当然心理测

试、心理论坛虽说是匿名，但后台可以监控到学生的动态，以

便发现帖子和测试后，能及时追踪到个体，便于班主任的舒缓

和心理健康指导等。

结论

综上所述，小学是学生三观培育的关键时期，在此阶段小

学班主任要贴合学生的身心特点，善用德育激励措施来指引学

生健康成长。通过班级内部实行德育银行、闪光制度、德育导

师制度，有助于小学学生在收获成就感、获取关注度中，不断

学习、不断进取，进而助力小学学生成为更好的自己，落实新

课标德育教育的要求。

参考文献：

[1]吕得晶.小学班主任管理实践中融入德育教育的思考

[J].学周刊,2021,(4):163-164.

师爱圆梦七彩童年
——浅谈小学班主任德育工作策略

王翠莹

（湛江市第十四小学　广东湛江　524000）

[摘　要]新时代教育部门提出了立德树人理念，强调教师加强对学生德育教育的培养，助力学生思想三观的正确构建。习近

平总书记提出的“四有教师”强调了教师仁爱之心的重要性，小学阶段学生年龄较小，社会经验不足，明辨是非的能力较弱，极

易受到外界风气影响。德育决定着小学生良好三观与道德品格的构建，班主任只有抓牢学生德育工作，不断探索适合班级学生的

德育管理方法，才能为学生成长成才奠定坚实基础。
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