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文体艺术

奥尔夫音乐教学法在小学音乐课堂中的应用价值分析
姜楠
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[摘　要]随着基础性教育时期课堂授课改革的逐步深入，生本化的授课概念、多元化的授课方式逐步融入于现今小学音乐课

堂的授课中。突破“为学而教”的单一授课方式，为学生创造一个有活力且质量高效的音乐课堂。奥尔夫授课法的实话对教学提

出极高的标准，不但是对老师不断学习一种激励，更是吻合少年儿童成长节奏的教学组织模式。
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引言：

奥尔夫音乐课程关键将审美置于首位，通过不同音乐教学

实践活动，培养学生喜欢音乐的情感，对音乐的识别水平、体

现力与创新力，提升学生的音乐素养，丰富情感体会。文章将

重点探究和剖析奥尔夫音乐教学法在小学音乐课堂中的运用。

首先简单地描述奥尔夫音乐授课法的概念，其次详尽地讨论了

具体实践方式。

1 奥尔夫教学法的基本原理

“诉诸感性，回归人本”是奥尔夫教学法的基本原理。

教育学相关原理表明，学生的身心发展具有典型的阶段性特

征。奥尔夫音乐教学法注重儿童的阶段性进步，遵照儿童身心

发展规律，是一种提倡“原本性”的音乐教育。“详细来讲，

其本来音乐教育原理可展现为注重综合性、鼓舞即兴性、要求

参与性、诉诸感性、从本土化入手、适合于开端、面向全部学

生。”奥尔夫音乐课堂一改那种传统“说教式”的音乐课堂方

式，依据各个时期学生身心发展特征与兴趣爱好来设置音乐授

课方式，创造出一种轻松、愉快的学习氛围，引领学生在游戏

中学习音乐，体会音乐并掌控学习方式，进而发觉学习音乐的

乐趣[1]。

2 奥尔夫教学法在小学音乐课堂中运用的意义

2.1回归生活，激起学习热情

音乐是源于生活且又高出生活的一种艺术方式，是启蒙

少年儿童情感表述的一种关键途径。奥尔夫音乐教育体系大力

宣传回归自然的教育概念，以为自然中虫叫、夏天的蝉叫，甚

至是海洋中的浪花，响起全是源于大自然演奏的美好乐意。贴

近生活的音乐授课内容，极易靠近少年儿童的内心世界。兴趣

是吸引学生注意的基础，而奥尔夫对歌唱来讲是横跨不同领域

的，其能够在音乐课中刺激学生展开不同层面的感官感受、多

角度的扩展审美视线，在唱歌授课中，无抽象的乐理知识、无

机械被动地接收，取而代之是引起学生快乐的、放松手脚、放

松身心的体会、参与和思考，激怒学生学习乐趣与热情[2]。

2.2情境熏陶，培养音乐素养

美国指挥家迈克尔·蒂尔松·托马斯引用了人种音乐学

家约翰布莱金的话：“音乐只有在表演体会中才能被利用和存

在。”即使对于一个好的倾听者来讲，对音乐的领会也是创建

于对音乐的感受与体会上。音乐的传播是由发声器官、乐器或

物体等发生物理反应的听觉系统所达到的，可是，奥尔夫则大

胆提及有关音乐的认识想法，其以为真正的音乐体验是视觉、

听觉、触觉等不同器官共同作业完成的。以往课堂既枯燥又单

一的讲授方式，通常无法达到奥尔夫教学法所创造的音乐氛

围，相异于以往的授课法，奥尔夫教学法倡导老师要创造与所

教授内容相同的所有可利用的学习环境与条件，因环境氛围的

衬托，学生将会极易步入歌曲所描绘的场景之中，也会让整体

学唱氛围变得轻松、愉悦、简单[3]。

3 奥尔夫音乐教学法的具体应用

3.1将游戏融入到音乐教学中

对于小学低年级的音乐授课，首先要依据学生的年纪小

和活泼好运的心理特征，奥尔夫教学法选择在音乐中插入游戏

内容的授课法，可在极大限度上激发学生的学习乐趣，发挥学

生的主观臆动性，让学生感受到快乐学习音乐课程的魅力。比

如在学习民谣歌曲《挖土豆》时，老师可改变经典游戏《拔萝

卜》，将挖土豆的动作融入于游戏中，使学生觉得游戏内容与

音乐节奏相交融的魅力[6]。

3.2进行多元素结合的教学法

小学课程中学生学习的知识是不同层面的，不但有语言、

数学等方面的学科知识，还包含舞蹈、音乐、绘画等内容，将

这些要素引入于音乐授课中，加上简单、读起来朗朗上口的

词，搭配简单的乐曲，在课堂上展开授课，使学生配上自身的

舞蹈动作，让音乐作品越加形象、生动，从而达到、唱、跳、

演等多种形式于一体的和谐的美感，也锻炼了学生的创造力。

比如，深受学生喜爱的中国影视动画——《西游记》，教师可

以将其中的故事情节进行浓缩，创作词曲，在课堂上教学时，

向学生展示。其中的歌词描写有“白龙马蹄朝西，驮着唐三藏

跟着三徒弟，西天取经上大路，一走就是几万里……”教师在

教学生演唱时，让学生根据自己的理解配上舞蹈动作表演，使

教学变得立体化、生动化[4]。

3.3展开音乐节奏声势的教学训练

奥尔夫认为：“节奏是音乐的首个要素，是音乐的生命力

之泉。”掌控好音乐节奏，是学习音乐的前提。节奏是极富魅

力的音乐语言，老师可在授课中吸引学生的注意力，训练学生

以身体为乐器，将拍手、跺脚，拍腿等构成不一样的音乐实话

组合，形成最基础的音乐声势，可锻炼学生的敏锐的听觉力与

洞察力[5]。

4 结论

奥尔夫先生的音乐教育思想延续了德国传统教育概念，其

强调在学习某一学科领域的内容时，不单单是掌握这门技能而

展开学习，反之是为了更优地使学生在这个学习进程中体会本

身的创新力，

进而培养其审美，塑造其人格。这一理念恰恰也很好地印

证了学生在音乐方面最需要发展的不仅仅是纯技术性的学习，

而是发掘和培养其创造力以及对音乐的审美体验。奥尔夫音乐

教学法是一种尊重学生身心发展、鼓励学生创造、引导学生亲

自参与的师生平等“对话型”的教育模式，将这种教学模式引

入小学音乐课堂中，有利于弥补传统音乐课堂的不足，充分发

掘和培养学生创造力。愿这种教学模式能被更多的小学音乐教

师关注并真正应用到小学音乐课堂的教学中去。
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