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初中历史教学中学生自主学习能力的培养
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[摘　要]初中历史课堂上的自主学习，就是指在教师的引导下，学生主动参与，以学生兴趣和内在需求为基础，主动体验

和感受历史过程，探索和解决历史问题。双减政策背景下，教师不得在课外布置大量作业，课外辅导机构也不得利用假期和周末

时间进行学科类教学活动，那么学生就要学会自主展开课前预习与课后巩固练习，就要在认真参与课堂学习活动的基础上及时查

漏补缺，就要具备良好的自主学习能力。学生一旦形成了一定的自主学习能力，那么将有利于他们今后的长远发展，将是他们一

生的财富。历史是一门人文学科，历史学科中涉及到的知识内容非常多，因此教师一定要多措并举，培养学生的历史自主学习能

力，从而在提升学生历史素养的基础上提升课堂教学质量。
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自主学习是当前我国基础教育课程改革中极力倡导的学

习方式之一，是提升学生历史素养的重要基础。很长一段时间

内，学生的学习活动都是建立在“要我学”的基础上，都是一

种被迫的行为。而自主学习能力的培养过程中，教师会充分尊

重学生的学习主体地位，会引导学生由“要我学”转变为“我

要学”，进而就会有效提升学生的学习效率。因此教师要运用

多样化的教学方法，调动学生的历史学习兴趣，培养学生的自

主学习能力，进而创建以生为本的初中历史高效课堂。

一、组织历史故事交流活动，培养学生的自主学习能力

大多数学生都对历史故事有着浓厚的兴趣，比如中国古

代史夏商周三个朝代开国国君以及亡国国君的故事，比如中国

古代三国鼎立时期的杰出人物以及中国清朝时期历代皇帝的故

事等等，尽管历史已经远去，但是历史人物故事却让人津津乐

道。而且学生们的课余时间也经常会围绕他们感兴趣的历史人

物和故事展开讨论交流。因此教师完全可以组织学生展开历史

故事交流活动，从而让学生们在课下加强对历史史实的了解和

分享，进而全面提升学生的历史自主学习能力。

例如教师可以组织学生展开第一次世界大战、第二次世

界大战以及美国、英国、俄国等国家的故事交流活动。比如是

以第一次世界大战为主题，那么学生们就可以通过自主阅读以

及网络搜索的方式准备相应的故事，并分享他们了解到的“铜

锚趣事”、“该死的猫”以及其他故事等等。而且学生要交代

清楚他们分享的故事的来源，并对故事的真实性进行一定的分

析，从而在轻松愉悦的氛围中培养学生的史料实证能力以及历

史故事搜索能力。

二、引导学生加强整理归纳，培养学生的自主学习能力

初中历史教材上的历史内容都是零散呈现的，那么学生在

复习巩固的过程中就要加强对历史知识的整理归纳，进而才能

构建更加系统的知识体系。

首先，对于中国古代史和近代史，教师要引导学生通过绘

制时间轴的方式加强整理归纳。具体可以朝代为主要线索，让

学生从夏朝开始，按照历届朝代的更替顺序，到商朝，到周，

到秦，到汉，到三国，西晋，东晋，五胡十六国等等。而且学

生们要尽可能地总结出各个历史朝代的政治、经济、人文习俗

以及重要事件和人物等。

其次，对于世界历史，教师要引导学生以国家或者是“世

界第一次大战”以及“世界第二次大战”等为主题展开相应的

整理归纳。比如美国，那么教师就要引导学生在练习本上总结

美国内战，美国的独立，美国国家的发展建设过程以及美国影

响力大的历届总统等内容。类似的，还有日本国家，英国，法

国等国家的重大事件以及发展变化过程。

三、导学案教学，培养学生的自主学习能力

导学案教学模式下，教师要结合具体的教学内容呈现详细

的学习方案，并引导学生结合学习方案展开自主预习，从而让

学生在了解历史事实，分析历史人物和事件的过程中形成一定

的自主学习能力。因此教师要设计趣味十足的导学案，要督促

学生结合历史教材，教辅资料以及导学案进行自主学习，从而

让学生在日积月累的预习活动中形成自主学习能力。

例如《罗斯福新政》，如果学校内有制作多媒体课件的条

件，如果学生有运用多媒体课件的条件，那么教师可以制作信

息化的导学案。教师可以在导学案中呈现1929年至1933年期间

世界性经济危机发生的背景和表现，呈现罗斯福新政实施的背

景、内容和特点，并引导学生结合史实材料展开相应的分析研

究。具体材料可以是1922年至1929年期间，美国的经济繁荣景

象，可以是20世纪30年代初一个父亲失业家庭母女之间关于家

庭贫困买不起过冬煤的对话材料，然后让学生结合材料总结经

济危机原因。教师还可以呈现与罗斯福新政相关的材料，并引

导学生展开分析与总结，从而让学生更为全面地认识罗斯福新

政的措施与特点。

课堂上，教师要检查学生的课前预习情况，要引导学生尝

试着分析一下他们对世界经济危机以及罗斯福新政的理解，并

结合学生的自主预习情况展开针对性的教学活动。

总而言之，新课标背景下，学生是课堂学习的主体，因此

教师要通过导学案教学，组织历史故事交流活动以及引导学生

加强整理归纳的方法，培养学生的自主学习能力，从而全面提

升学生的历史素养。
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