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运用体验式教学，构建魅力体育课堂
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[摘　要]体验式教学是以学生为中心的教学方法。本文首先介绍了体验式教学的概念界定，其次叙述了小学体育课堂教学中

常见的体验式教学方法，最后提出了利用体验式教学来构建魅力体育课堂的策略，为小学体育课堂实施体验式教学提供了借鉴。
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体验式教学能够让学生积极主动的参与到教学中，通过自

己的体会来理解和掌握体育理论和体育运动技巧。与此同时，

体验式教学还能够具有培养和完善小学生人格的效果。因此，

体育教师在教学中要利用体验式教学帮助学生锻炼体育技能、

增强身体素质，还要帮助学生形成良好的团队意识。

一、体验式教学的概念界定

体验式教学指的是在进行教学的过程中以体验的教学方式

为主。根据学生的实际情况来创设出教学情境，帮助学生在亲

历的过程中理解教学内容，对学生的全面发展起到积极意义的

教学方法。

二、小学体育课堂教学中常见的体验式教学方法

（一）从复习内容进行课堂导入环节

很多学过的知识和技能在一段时间后会出现遗忘的情况，

因此可以利用及时的复习来巩固学生获得的知识。在体育教学

中，要对之前的学习知识和运动技术进行复习巩固，这样能够

帮助学生更好的记住运动要领，并将旧知识技术与新知识技术

联系起来，达到融会贯通的教学效果。

（二）通过进行自主探究来进行体验尝试活动

体育教师在进行正式授课之前要用语言激励学生，让学

生产生比较强烈的尝试欲望。然后体育教师要按照设计好的教

学方案来进行，引导学生根据学习的内容和学习的目标来进行

自我体验、自我感知和自我发现，从而达到自主探究的教学效

果。在体育课堂教师要在学生的自主体验自主学习的过程中进

行巡回指导。

（三）体育教师进行实时的点拨，帮助学生进行体验对比

当学生对教学内容和教学技巧有良好掌握的时候，可以

将学生进行分组，实施小组合作的教学方式，帮助学生进行对

比和分析。同时体育教师要为学生的学习创造出和谐的课堂气

氛，引导学生通过自己的体验来得出结论。

（四）教师进行总结

体育教师要依据学生得出的体验结果进行总结和归纳，展

示出体育课所学技术的动作要领。体育教师可以采用示范的教

学方法来加深学生对动作的理解，帮助学生形成正确的动作。

在这个环节中教师要对学生进行鼓励和表扬，激励学生自主的

挖掘自己的潜能。

（五）体育教师对学生的自主学习进行评价

当体育课到快结束的时候，体育教师要对本次课堂的学习

方法和体验学习效果进行总结和检验。体育教师要通过小组演

示来展现出各个小组的学习效果，同时对每个小组进行评价，

让学生体验到成功的快乐。

三、利用体验式教学来构建魅力体育课堂

（一）通过体验式教学，能够很好的促进学生进行自觉锻

炼的意识

在传统的小学体育教学过程中，体育教师在理论知识和动

作技能讲解方面很少和学生进行互动，基本上都是教师在讲学

生在听。体验式教学在教学过程中更加强调学生的参与度，能

够提高学生在体育课堂中的参与积极性[1]。比如说在进行小学

体育足球教学中，教师可以在教授足球技术的基础上开展小组

足球比赛活动，这样能够很好的调动起学生的积极性。学生通

过自己的体验感受到什么叫射门、什么叫带球过人等等，能够

更好的理解足球动作要领。在小组足球比赛中，不仅让学生学

到了运动技巧，还体验了团队的力量。

（二）通过体验式教学，能够提升学生的运动技能

体育教师能够让学生在体验和感知过程中体会到体育的理

论知识了解体育理论的实用性。学生的运动技能不是一朝一夕

就能形成的，除了教师的教授和帮助外还需要进行自我投入，

不断的矫正错误的动作。因此，在进行体验式教学的过程，

体育教师要通过体验游戏来提升学生的运动技能，让学生在玩

乐中锻炼自己的运动能力提高自身的运动技能。在进行沙包教

学时，体育教师可以利用体验式教学让学生掌握正确的运动姿

势，通过力量训练来提升学生的投掷能力。

（三）通过体验式教学来逐渐完善学生的人格

当前我国的教育目标是培养全能型人才，对学生的全面发

展和身心健康提出了更高的要求。在进行小学体育教学的过程

中，体育教师要在课程中重视对学生人格的培养，利用体验式

教学锻炼学生的意志力，让学生充分的体会到竞技精神。比如

说有些学生的性格比较焦躁，在学习中缺乏耐心，因此可以借

助长跑运动来住进的锻炼学生的耐力[2]。除此之外在进行体育

课教授时，可以增加体育游戏和体育竞赛，通过游戏和竞赛能

够对学生的品德进行培养。在游戏和竞赛中，让学生意识到只

有通过团队的协作发挥出团队的力量才能取得胜利，使学生更

加明白团结的重要性，在锻炼学生的运动技能的同时还可以帮

助学生树立正确的三观。

结束语

在进行小学体育课程中，体育教师应当通过体验式教学

模式发挥出体育课的教育价值。所以，教师要让学生充分的

体验到学习体育的快乐，从调动起学生的自觉锻炼意识，在锻

炼身体的同时还能健全人格，形成正确的世界观、人生观和价 

值观。
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