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OBE理念下基于人才培养的课程体系优化
刘思维
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[摘　要]随着社会竞争的不断激烈，各行各业中对于人才的要求都变得十分严格，对于大学教学来说，其培养人才的关键在

于要拥有一个完全科学可行的人才培养的教学课程体系，在OBE理念的指导下，大学学校中，以成果为基本导向，充分且详细地考

虑每一个专业所对应的职业在社会上所面对的人才需求量以及所能够发展的长远度，由此来针对性地确定每一个专业的毕业目标

和学生想要顺利毕业所需要满足的基本条件，并据此来设计一个有效的课程体系。但是在一些大学院校的实际课程体系中，还没

有彻底的贯彻这一理念，这就是我们需要对课程体系进行优化和改善的地方。
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和一般的学校所不同的是，大学院校倾向于培养的是实践

能力比较强的学生，也就是说其学生所学习的专业有比较强的

岗位针对性，也正是因为这一特殊的原因，我们在进行大学院

校课程的设计和安排时，需要格外注意，既要注重科学文化知

识的教学，也要重视专业实践技能的教授，同时因为社会在不

断地发展，不同的岗位的发展前景不同，对于所需要人才的要

求也有很大不同，这就需要我们在进行课程体系安排时，要坚

持OBE理念，以成果为导向，对学生的课程体系和毕业要求做

出合理优化和调整，从而全面做好大学院校人才的培养工作。

一、OBE理念相关概念

OBE理念即成果导向理念，是以成果为基本导向来对课程

体系进行一个反向设计的教育理念。这一理念立足于学生的

发展，从学生的基本学习成果出发，在整个人才培养的具体过

程中，根据不同学生的具体情况，以及不同专业和岗位对于每

一个阶段，每一个特定岗位的不同要求，来设计合理的课程安

排，同时确定有效的课程评价方法和体系。这一教育理念完美

地契合了大学学校的教育特点，大学学校以为社会的各个岗位

培养专门的技术人才为目标，而成果导向理念也正是立足于成

果，即学生毕业后能做什么，适合做什么，大学学校在进行课

程设计时，良好地运用这一理念进行优化设计，给学生一个良

好的教学体验。

二、大学院校课程设计中存在的问题

1、文化课和专业课比重不均

很多人对于大学院校都有一个错误的看法，即其就是一个

技术学校，学生在里面学习，只要学好专业课程，毕业以后就

可以找到一个好工作。事实并非如此，在现在的社会上，竞争

十分激烈，无论是哪一个岗位，其对于人才的要求都不仅仅

局限于有良好的专业技能，同时也要有一个有效的科学文化

知识背景。但是纵观很多大学院校的课程设计，文化课所占

的比重相对比较少，基本都是一些专业技能的讲授和教学，

这种情况的出现一方面会降低学生毕业以后在社会上的有效竞

争力，另一方面也会让学生的大学学校生活比较单一，缺乏丰

富的色彩。

2、课程设计不够与时俱进

随着科学技术的发展和社会的进步，对于人才培养的要

求也在不断更新和优化。通过对很多岗位的人才要求的观察来

看，相比较于几十年前甚至是几年前的人才招聘要求，都发生

了很大的变化，这也就要求我们的人才培养体系发生相对应的

改变。在很多大学院校中，很多专业课程的教材以及学习目标

几乎是一成不变的，不关注外界社会对这一专业的具体要求，

局限在自己的小思维，小世界里，可想而知，在这样的课程体

系下所培养出来的人才是远远不能够适应新时代各个职业岗位

对于人才的要求的。

三、如何根据OBE理念优化大学院校课程体系

1、加强老师的专业技能和素养，组织必要实践课程

对于大学教育来说，是一个老师和学生教学相长的过程，

虽然大学学生年龄已经相对比较成熟了，但是缺乏必要的生活

阅历和社会经验，在专业学习上仍然需要老师的指导和推进。

作为老师，我们不能仅仅把目光局限在自己的教材之上，因

为我们教学的最终目的是要让学生适应社会，为社会服务，因

此，在日常教学以外，老师要加强自身专业技能学习和培养，

经常参见相关课程教学的讨论和研究会，向其他学校的优秀老

师吸取教学经验，同时也要深入各个专业相对应的实践岗位，

实地体验不同岗位在不同时代对于人才的具体要求，老师在专

业知识教学以外，可以联系具体的工厂或者是单位，组织学生

进行实地体验，在具体的实践过程中感受到自己的不足以及自

己在今后学习中需要改进的地方。

2、完善课程体系，促进全面发展

优化大学院校课程体系，首先就要均衡文化课，思政课以

及专业课的比重。对于大学学生来说，这个年龄阶段的学生容

易受到错误思想的诱导，走入歧途，思政课必不可少，要针对

学生的年龄特点进行教学，其次，即使是已经进入到更高阶段

学习之中，文化课的学习也是不可或缺的一个重要部分，专业

课的教学更是如此，和学生的毕业工作挂钩。其次，要安排一

些相关专业的讲座课程。这些讲座一方面包括一些职业生涯规

划讲座，帮助学生对于自己的未来有一个更加清晰的规划和安

排，另一方面是邀请一些各行各业的精英来进行讲座，向学生

介绍某个专业的发展前景以及这一行业的最新动态。老师在进

行实际教学时也应该抓住这一重点，与时俱进地更新自己的教

学内容。

四、总结

总而言之，OBE教学理念下我们需要对大学教育中的课程

体系进行一定程度的优化，一方面要平衡思政课，文化课和

专业课在整个课程体系中所占的比重，另一方面要加强教师专

业技能培养，及时更新自己的知识体系，加强学校和企业的合

作，安排一些实践课程，让学生实地感受不同专业岗位的具体

要求，帮助学生更好地完成自己的学习目标，达到毕业要求。
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