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文体艺术

杂技作为我国重要的历史瑰宝，其以惊险、难度极高而为

人称道，深受国人以及世界人民的喜爱。作为国家重要的历史

文化遗产，在其发展的趋势方面，更加重视艺术性的发展。当

今杂技艺术发展不仅仅是展示技艺，更多地向表演领域中的拓

展。杂技从单一的表现形式中大量吸收了舞蹈的各种长处来弥

补自身的不足，杂技艺术为了强化自身的多样性和表现力将舞

蹈编导请进杂技领域，通过舞蹈创作者的审美视角和艺术思维

来提升和丰富杂技艺术，并且通过这种艺术性来提高观赏性，

以此促进杂技的发展。

一、杂技人员培养
根据医学界的数据，我们在各个年龄段在心理和生理的生

长过程中都有不同的表现。为了不违背正常的身体发育规律，

就算我们再急于让孩子练杂技，在幼儿阶段也不能开始训练。

3到6岁这个时期的儿童已经有了最基本的能力，可以正常的走

路讲话了，独立能力也逐步增强。此时小孩子的运动的发育更

加灵巧，4岁就可以流畅的行走了，5岁脑容量就多了，可以单

腿跳，6岁就可以对一些简单的东西进行编织了，因此在学龄

前期的活动应该多侧重于游戏，由于感觉、知觉和语言能力的

发展，注意、记忆、思维能力的进步，儿童游戏从形式到内容

也都有了明显的进步。学习对于学龄前期的儿童来说不是主要

的任务，大多数儿童是在游戏过程中不知不觉地学习。有意识

地教育，如识字、计数、学外语等在国内已有不少范例。此时

我们可以对一个健康的儿童，在有条件时，可以根据儿童的特

点开展一些简单的、短期的教学活动。

我们了解了杂技的基本特征，并且结合当今体育界一些优

秀运动员训练年龄，六七岁开始进入训练是可行的，这也是有

生理和心理发育依据的。虽然在教学实践中，六七岁的孩子的

理解和接受能力不强，但是只要每天坚持的训练基本功对杂技

的意识是会慢慢增强的。因此，除少数以顶功为专长的可六七

岁进入训练外，我们也鼓励8、9岁的孩子参与训练。一些有突

出成就的运动员进入训练的年龄大体也是这样，像著名体操运

动员李宁就是8岁进体操馆训练“翻跟斗”的。数据证明这样

做是有利于出人才的。所以为了取得理想的效果，在进行表演

生涯前，多年的的刻苦训练是必须的。因此，我们可以看到杂

技艺术在某种意义上说也是一种青春艺术，有科学依据地较早

进入训练，在学龄后期成才，相对地延长了杂技演员的艺术生

命。

二、杂技发展的不足之处
（一）本体特征不足。

杂技艺术要保持自身的本体化的同时，要抓住杂技艺术的

核心，因为杂技的本质是技巧的组合，讲究的是人体的极限、

艺术的高雅、惊险和奇特。它向我们展示的是人们的力量和智

慧的结合。而在进行杂技技术性发展的同时，需要做好艺术自

身本体特征发展工作，在保持自身特性的同时，对杂技进行全

方位、立体式发展，增加其他美妙元素。

杂技表演出发点是为了让人拍手称道，为其表演而震撼。

因此，在进行杂技表演时，需要做好自身深化工作，重视本体

性特征。不仅仅要继承传统的杂技表演，更重要的是去挖掘新

的方向，贴近人们的生活，让观众更加重视真实性、震撼性。

为了提高它的观赏性逐步和舞蹈相结合，当前出现了一定的弊

端，两者的界限越来越模糊，这很值得我们反思。我们在进行

的杂技表演时，有些节目更像一个融入了杂技的舞蹈作品，而

不是融入了舞蹈的杂技作品。从这个现象来看，我们看到在艺

术之间相互吸收借鉴，产生了一些偏差。舞蹈不恰当的融入，

削弱了杂技的本体特征。

（二）缺乏意境艺术。

随着人们生活的水和艺术欣赏水平的不断提高，人们对

各方面的追求更加趋向于完善、艺术性。而对于传统的杂技表

演，为了更好地做好时期转变，需要在保持自身风格的同时，

加入艺术元素，提高其意境化艺术表演。如在进行杂技表演

时，不仅仅需要以惊险著称，还需要加入生活感悟、情感表达

等各个因素，代替传统的朴素、直白化形式，更加适应时代的

发展。而当前，杂技在意境性艺术发展方面，还存在些许不

足，单元化发展场景居多，缺乏多元化、艺术性发展，舞台布

景以及艺术渲染还有一定的发展空间。

三、杂技艺术发展趋势
为了改变杂技的现状并且促进它在激烈的竞争中取得较

好的发展，我们就必须培养和造就高素质人才，提升团队的整

体素质。在杂技发展方面，起着最直接、最重要的关键因素无

疑是杂技相关人员自身的角色。在杂技的发展趋势潮流中，如

何控制好杂技的发展状态，增加其多元素特征，需要杂技资深

人士、领导层以及杂技演员对杂技有专业性、技术性的判断解

析。因此，为了保证中华瑰宝可以在继承传统优势的基础上，

更好发展，各个相关角色都要发挥其各自作用。领导者的积极

性：领导要有一种导向，并且要加强这个方面的投入。市场激

烈竞争的危机感，应成为领导者重视杂技人才培养的动力。教

师的积极性：创造一个积极向上、祥和温馨、愉快协作的教学

环境是调动教师积极性的关键，教师的授课要让我们有苦中作

乐的感觉。演员的积极性：重视对他们进行人生观、价值观教

育，培养他们乐观向上、吃苦耐劳的精神和战胜一切困难的勇

气。积极开拓演出市场，对领导者的素质要求更高了。开拓演

出市场，繁荣文艺舞台，不断为大众奉上他们喜闻乐见的杂技

艺术“盛宴”，创造良好的经济效益，促进团体自身的发展繁

荣，会不断给领导者提出新的课题。市场要求他们必须勤学

习、常思考、善观察。要提高自身的政策理论水平，注重文化

修养；懂得现代信息技术，通过网络捕捉国内外杂技演出市场

的最新信息，抢占市场第一先机。

四、结语
在现代审美高度发展，各类艺术形式相互融合的今天，

杂技艺术为丰富自己艺术本体，极大地满足当代观众的审美取

向，适可而止的向舞蹈艺术借鉴，丰富自身的艺术感。所以要

从根本上改变杂技现状，还是要从杂技演员的训练，改变杂技

演员外部形体和提高杂技演员自身的艺术素质着手，吸收和借

鉴舞蹈科学的训练方法无疑是正确的途径。 
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新时期杂技表演艺术的发展探究
李维

（沈阳杂技演艺集团　辽宁　沈阳　110015）

[摘　要]杂技艺术是一种很神奇的艺术，我们可以通过杂技表演者的表演看到力与美的结合，杂技艺术通过技巧来寻求和抓

住观众的眼球，并用优美、感人、凝练的技巧展示，把表演者深厚的感情、生动的形象、完美的技巧统一并融合起来，随着杂技

艺术的不断发展，本文结合自身工作经验，从杂技人员的培养和发展趋势等相关方面来谈杂技艺术发展的趋势。
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