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教育天地

引 言

尽管高中数学教材中的教学内容经过了多次的改变，部

分教学内容从教材中删除，也有一些新的教学内容被编入教

材当中。但是无论教学内容怎么变化，在高中数学教学的过程

中，等差数列这部分内容依然在高中数学的教材当中。这主要

是因为这部分内容非常重要，学生在弄懂弄透，并且掌握了这

部分内容之后，对于其学习后续的等比数列以及其他部分知识

的学习都具有不同程度的促进作用。但是由于高中数学教学内

容的理解和掌握难度越来越大，现如今，高中数学教师在日常

数学课程的教学也面临着很大的困难，例如学生对等差数列不

感兴趣，无法快速有效地掌握这部分内容，难以灵活运用相关

定理、公式等等都是高中数学教师需要迫切解决的问题。从如

今的实际教学情况可以发现，原有的教学方式已经逐渐失去效

果，教师需要结合学生的实际情况去优化创新自己的教学方法

和教学手段，来提高教学的有效性。

一、做好基础知识的教学

等差数列是高中阶段的重要教学内容，而对等差数列进行

求和在整个等差数列这部分，乃至整个高中阶段的数学知识中

都占有十分重要的地位。而在进行等差数列的求和教学时，通

常教师会采用公式法、通项分析法等难度不同的方法去一步步

地帮学生理解和掌握等差数列，但是效果有时并不理想，这主

要是因为教师忽视了对这些方法中最为基本的公式法的教学。

教师往往会认为公式法来完成等差数列的求和是一项十分简

单的内容，因而会对将这部分进行简单的讲解，然后就会立刻

过渡到后续更加复杂的方法的讲解。但是如果连最基础的公式

法，学生都没有弄懂，又何谈其他方法的教学。所以，教师应

当做好最最基本的公式法的教学。为此，教师在教学等差数列

时，需要帮助学生理解等差数列的相关基本知识，如等差数列

{an}的通项公式为an=a1+(n-1)d，其中a1为等差数列的首项，

an为第n项，而d则为公差。这样通过基础知识教学，然后逐渐

过度到前n项和公式Sn=n*a1+n(n-1)d/2或Sn=n(a1+an)/2的教

学。之后教师就需要通过从易到难的顺序让学生完成最终的等

差数列求和的相关知识。

二、创设生活化情境

数学这门学科脱胎于人们的日常生活当中，因而在教学

等差数列时，教师可以结合学生的日常生活经验，为他们创建

生活化的教学情境，以此来提升教学的质量和效率。以往教师

会选择以“高斯故事”或“泰姬陵陵寝宝石个数”等内容作为

背景，而这种教学情境与学生的日常生活之间拥有较大的分割

感，学生难以置身实地地在教学情境中完成相关数学知识的学

习。因而真正有效的教学情境一定是与学生的日常生活之间拥

有十分紧密练习的。只有这样，学生才会有参与感，有认同

感，有亲切感，从而积极主动地参与到课堂教学当中。以本人

的实际教学经验为例，在教学等差数列时，会以学生经常进行

的做操排队以及他们在上体育课时的队列为例。当他们做操排

队时，通常是一个人一排，此时将其等效为等差数列时，a1、

a2、...an都为1，项数n=b，此时公差d=0，Sn=b。而体育课集

合排队时，他们每一排的人数会按照教师的安排均分为x排。

此时等效形成的等差数列中a1、a2、...an都为b/x，公差d=0，

项数n=x，Sn=b。虽然班级总人数Sn不变，但是在这两个等差

数列中，a1、a2、...an以及项数n=x会随之发生变化。这样的

教学情境可以让他们准确地理解等差数列的相关知识，提升了

教学的有效性。

三、给予学生充足的交流探讨时间

数学这门学科的魅力在于即使是同一道数学题，其有时

也会拥有多种解题思路。而高中生对数学知识的理解以及擅长

方面都有所不同，他们的思维方式也会千变万化，所以就导致

了他们的解题思路和方式各不相同。此时，教师就需要充分地

利用这个特点，在课堂当中给予学生充足的交流探讨时间，让

他们互相分享自己的解题思路和思维，让其他同学可以借鉴

参考，以此来扩宽他们的思维，提升教学的有效性。以“求

解1/10+1/5+3/10+2/5+1/2的和”这道题为例，有些学生为了

方便，其按照Sn=n(a1+an)/2来完成最终的计算，而有些同学

则会将这几个分数进行通分，找出其中的公差d为1/10，然后 

Sn=n*a1+n(n-1)d/2来完成计算。每一种办法都可以算出最终

的答案，但是每个人的思维不会一样，他们所选择的计算方法

和公式也各不相同。而此时就需要通过讨论来扩展自己的思

路，让学生可以更加灵活地掌握此类数学题的解题思路，从而

真正有效地完成等差数列这部分内容的教学。

四、结语 

高中阶段众多数学知识的学习中，等差数列是其中一个重

要内容，尤其是其中的求和以及其他衍生知识的教学，更是对

于其他的数学知识的学习、理解和运用都会产生一定的影响。

因此，教师要改进教学方法，优化课堂教学效率，从多个方面

来加强日常的教学，让学生在熟练掌握基础知识的基础上，可

以灵活运用相关的衍生方法和技巧，最终帮助学生形成良好的

数学思维。
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[摘　要]高中数学这门学科所具有的的最主要的特点便是逻辑性强，也较为抽象，因而一直是学生在高中阶段比较难学、

难以掌握的科目，同时在日常的教学中，教师所遇到的问题和障碍也是最多的，这就导致这门学科往往难以高效地开展教学。为

此，教师就需要采用有效地教学手段来建造高效的数学教学课堂，以此来提升教学的有效性。因而，本文将以高中数学等差数列

这部分知识为例，简述高中数学教师应当如何优化课堂数学，以此来为广大数学教学工作者带来一些经验。
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