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引言

初中班主任工作的的首个内容是实施班级管理，给学生

学习提供一个良好的班级环境，同时对学生的道德素养、思想

心理、智力发展、社交沟通等多个方面进行动态化的监督与引

导，促进学生的身心健康成长。学生知识、技能以及身体素质

的发展都可以从日常学习表现、考试成绩中体现出来，但是思

想道德以及精神层面的发展难以在短时间内准确衡量，这就需

要班主任教师与学生勤沟通。此外班主任还要同家长之间实现

无障碍沟通，给家校合作奠定基础，共同实现对学生的教育培

养。这就需要班主任具备良好的沟通能力，提升班主任沟通技

巧势在必行。

一、初中班主任工作的特点

初中生的人格发展还未定性，对事物的认知还不够成熟，

同时青春期学生还有着追求个性与自我、自尊心强等特点，这

也导致了班主任的沟通工作具备以下特点：

第一，时代性。00后出生了科技飞速发展的时期，其自出

生起就伴随着电视、电脑以及智能手机等等先进的物质条件，

同时其父母的受教育程度也相对较高，给予孩子自由成长的空

间较大，也导致了部分学生十分不受各种制度的约束。因此这

就要求初中班主任在班级管理与沟通中要紧跟时代步伐，要了

解学生的兴趣爱好，有着十分鲜明的时代性特点。

第二，全面性。社会需要的是全面发展的优秀人才，因此

班主任教师要对学生德智体美各个方面的发展都给予关注，在

与学生沟通过程中不要单纯就学习成绩进行交流，学生思想道

德、心理动态都要进行交流，以促进学生身心健康发展。

第三，针对性。学生个体之间存在差异，每个学生都有自

身性格特点，有些学生性格内敛不善表达，有些学生则活泼外

向，乐于同教师、同学进行交流。不同的学生成长环境、学习

成绩以及存在的问题都存在不同，所以教师的沟通工作要针对

学生的具体情况来开展，切忌眉毛胡子一把抓，否则难以产生

沟通实效。

二、新形势下提升班主任沟通水平增强沟通实效的对策

（一）与学生之间的沟通

第一，把握住激励与平等的标准。教师在与学生沟通时要

注意倾听学生的想法，秉承着平等对待的原则与学生交流，这

样才能让学生感受到自己被尊重，也才能对班主任有更多的信

任和依赖。即便在学生存在着错误，教师也要帮助学生分析其

出现错误言行的原因，要激励其自我改正而非是一味的说教与

批评。

第二，给予学生充分尊重。青春期的学生自尊心较强，家

长或教师的一点批评指责都有可能导致学生出现过激的行为，

因此班主任在与学生沟通时要注意方式方法，避免触动学生敏

感的自尊。教师要把握住青春期学生的生理与心理特点，与学

生平等的交流沟通，尤其是给学生正确的指导与思想上引导，

即便是批评学生也能让其心悦诚服的接受。

第三，注意沟通方式的多元化。学生之间存在个体差异，

教师在与学生沟通时要注意针对不同类学生采用不同的方法，

例如对于内敛的学生当其学习成绩出现了下滑，教师则可以在

批改作业时给其指出问题并用一些激励的话语来激发学生的

学习热情。教师还可以就“早恋”“学习方法”等展开主题班

会，让学生畅所欲言，实现沟通，了解学生思想动态，并及时

给予正确引导。还可以在微信、QQ上与学生进行沟通，沟通内

容也不要局限在学习成绩方面，兴趣爱好、与同学之间事情都

可以沟通，以增进师生情感。

（二）与家长交流技巧

班主任与家长之间进行沟通是家校合作的基础，是为了

形成教育合力促进学生的健康成长。农村中学的部分学生是留

守儿童，并且由于实施的是寄宿制，教师与家长之间的沟通并

不频繁，这就影响了家校合作的实效性。作为初中班主任，其

首先应当对学生家庭情况有一定的了解，是否是留守儿童或单

亲家庭，是否存在隔代教育等情况。其次班主任则可以通过电

话、微信、QQ等工具与学生价家长进行定期沟通，一起商讨教

育引导学生的方式。

此外，班主任在与家长进行沟通时要注重礼仪，无需将学

生在校的表现事无巨细的讲述给家长，而是应当与家长之间保

持友好交流的态度。学生存在的不足，学习与个人品质中的优

势都可以分析给家长，重点在于双方之间互通有无，尤其对学

生思想与心理上的分析，一起交流、探讨出合适学生的教育方

式。

结论

沟通对农村初中班主任而言是十分重要的工作方式，这一

技巧的提升能帮助教师更好的了解学生，能与家长之间互通有

无，探讨教育方法。在实际工作中教师在尊重学生平得对待全

体学生并多元化的方式展开沟通，而在与家长进行沟通时则要

注意沟通的频率与方法，提升沟通实效，形成教育合力。
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[摘　要]沟通是双方互相了解最直接最有效的途径，在初中班主任工作中要注重发挥沟通的作用，要提升沟通技巧加强学生

以及家长之间的沟通，给班级管理以及学生成长提供助力。本文首先分析了初中班主任工作的主要特点，其次从班主任与学生沟

通、班主任与家长沟通两个方面探讨了班主任沟通工作中的技巧。
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