
·2991·

教育天地

引言

现如今，我国基础教育改革正在不断深入，应试教育逐

渐转变成为素质教育，这也是现代社会不断发展过程中提出的

重要要求，同时也是有效提高全民素质、培养出优质人才的关

键。初中生刚好处在青春期，这一阶段学生正好处在身心发育

重要阶段，所以在对初中生进行基础知识教育的同时，适当的

心理健康教育也同样重要，是有效提高学生心理健康水平，让

学生综合素质及能力得以全面发展的关键。可是，究竟要如何

有效对初中生进行心理健康教育呢？对于这一问题笔者也进行

了如下探讨：

一、初中生心理健康教育工作实施意义

在初中教育教学过程中对学生进行心理健康教育具有较高

的价值，需要教师、学校、学生以及家长都充分意识到这一项

工作的重要性。身为初中教育工作者，本就承担着立德树人的

重要职责，而心理健康教育则是新时代背景下教育提出的新要

求，对于促进学生全面发展而言意义非常。初中教育教学不管

是在时间亦或者是空间上都具有较大的灵活性，而且对于学生

整个成长记发展而言意义非常，在这一阶段对学生进行心理健

康教育，能够让学生掌握还是的同时得到身心健康发展。初中

生较为敏感且十分叛逆，有些学生还呈现出了自然、焦虑、厌

学、自闭等情况，而之所以会如此大多是因为学生心理存在问

题，所以素质教育理念要求教师不仅要关注学生智力发展，同

时还需要注重学生心理健康，做好心理健康教育，以此来促进

初中生身心健康发展。

二、初中生心理健康教育工作实践措施

（一）赏识教育，打开学生心扉

在对初中生进行心理健康教育的时候，要想有效提高教育

效果，教师在教育期间一定要尊重、赏识学生，对待全体学生

需要一视同仁，不能以学生成绩来对其进行好坏区分，这样才

能真正打开学生心扉，让学生主动接受健康教育。在日常教育

期间，教师要学会善于发现学生美好的一面，以朋友的角度来

与学生形成良好的师生关系，这有助于打开学生心灵窗口，提

高学生沟通积极性；而且还可以在心理健康教育过程中，发挥

出自身引导作用，积极引导学生发现生活中的美好，让学生能

够真正感受到世界的美好。例如，在班级教育管理过程中，调

皮的学生是必不可少的，这一类学生经常会制造麻烦、添乱，

是教师工作难点，若无法及时对其进行有效引导，他们甚至会

因此而变得越发的极端，心理问题也会越发明显。对于这一类

学生，他们其实十分渴望教师的关注，教师在教育期间可以耐

心的观察引导学生，对于学生细微的进步均可进行鼓励，利用

一切契机来与学生形成良好的对话与交流，从而有效提高心理

健康教育效果。

（二）理解学生，倾听学生心声

在素质教育改革不断深入的环境下，学生学习的科目数量

也在不断增加，各种选拔考试更是层出不穷，初中生在这一过

程中面临着较大的学习压力，学生个体之间的成绩差异也越发

明显。初中生刚好处在一个生理及心理都在迅速变化的阶段，

这一阶段学生较为叛逆，不愿意向家长倾诉，再加上巨大的学

习压力、网络的诱惑促使学生心理问题越发严重。在这种情况

下要想有效开展心理健康教育，教师一定要学会换位思考，

在教育期间真正理解学生内心想法才能有效解决实际问题。为

此，身为教师在初中生心理健康教育期间，一定要注重倾听，

以倾听和沟通的方式来了解学生心理问题，然后进行针对性的

教育与指导，从而有效提高心理健康教育效果。例如，对于一

些网瘾较大的学生，若直接禁止不仅无法起到良好的效果，还

会激发学生逆反心理，所以教师可以主动利用网络与学生对

话，倾听学生想法和意见，然后给予学生尊重、理解和包容，

这样才能起到良好的教育效果。

（三）合理规划，渗透心理健康教育

素质教育理念要求教师在教学期间抓住一切机会来对学生

进行德育、美育，初中生心理健康教育在实施的时候与可以基

于此来展开教育，具体而言就是在各个学科教学课堂上合理规

划，将心理健康教育内容渗透于教学课堂之上，这样就能让学

生在掌握知识的同时获得心理健康教育及指导，从而最大程度

提高教育实效。为此，教师在对初中生进行教育的时候，可以

充分利用课堂来对学生展开心理教育，借此来有效提高心理健

康教育效果。以“青春期生理发展特点”教学为例，教师可以

在教学课堂上引导学生思考一下自己身边同学发生的变化，借

此来强化学生认知，同时渗透心理健康教育内容，让学生充分

意识到青春期心理问题调控方法，从而真正优化初中生心理健

康教育效果。

（四）家校合作，提高教育效果

初中生心理健康教育效果要想得有保障，除了上述几点之

外，还可以注重家校合作，以这一方式来有效拓展延伸心理健

康教育，从而真正提高教育效果。在步入多元化时代之后，学

生家庭背景也开始变得越发的复杂，特别是社会体制的变革促

使越来越多的留守儿童涌现，这种情况下初中生心理问题也变

得越发的明显，很多学生因为缺少关爱而变得自卑、沉闷。为

此，在进行初中生心理健康教育的时候，教师一定要了解学生

家庭背景，做好与学生家长的沟通与交流，以家校合作的方式

来为学生构建出一个良好的心理健康教育平台，从而真正提升

教育实效，促进学生身心健康发展。

三、结语

综上所述，现如今初中生心理健康水平并不理想，呈现出

了一些问题，而做好初中生心理健康教育则是新时代背景之下

提出的重要要求，对于学生身心健康发展而言意义非常。教育

工作者一定要准确意识到这一项工作的价值，在实践过程中注

重赏识鼓励、倾听学生心声、心理健康教育渗透，这样才能真

正促进初中生全面成长，从而有效提高初中生心理健康教育实

效。
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[摘　要]初中阶段本就是学生三观形成的重要阶段，这一阶段学生对于未来有着较为美好的憧憬，同时在生活、学习、交往

等多方面又面临着各式各样的心理健康问题，所以在对初中生进行教育的时候，心理健康教育就显得尤为的重要，这是促进初中

生身心健康发展的前提，而本文也是就如何做好初中生心理健康教育工作展开了探索。
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