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一、合理构造，运用数列的单调性
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这样的不等式证明其成立，我们可以通过构造数列
再结合数列的单调性的方法来解题。第一步分析实际题

目中给出的需要求证的不等式，构造一个数列 an ，令
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二步利用 an 找出 an +1的数列，找出它们的公比 q a
a
n

n

=
+1

或者

公差 d a an n= + −1 ，第三步根据公比q或公差d判断出数列 an 的

单调性，最后利用单调性即可证明原数列不等式是否成立。
例题1已知n为任意的自然数，请证明：

( )1 1 1 1
3

1 1
2 1

2 1+ +





 ⋅ ⋅ +

−






 > +

n
n .

证明  根据题目可知，该不等式为数列不等式，首先，我们

就可以构造数列，令 a
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公比 q =1 ，因此 a an n+ >1 ，那么数列{ }an 就是一个单调

递增的数列.

因此有：
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评析  如果题目中所已知的信息中含有数列的相关因素或
者与自然数有关的不等式问题求证明时，就可以使用构造数列
然后利用数列的单调性来证明是否成立。

二、合理放缩，顺其自然

形如 ( ) ( )q x q nn
n

− ≤ ≤ −1 2 （q相同）这样的不等式证明其

成立，我们就可以通过放缩法来解题。在实际题目中，第一步
根据题目给出的不同条件，找到一个中间量并且可以进行放缩

的式子，分别设为 h x( ) 和 g x( ) ，第二步将需要求证的不等式

( ) ( )q n x qn
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的两边的数列分别进行放大或者缩小，再分

别结合题目所给出的条件分析，将两边的数列与 h x( ) 和 g x( ) 比

较大小，分别得到 ( )q xn
n
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和 x qn

n≤ −( ) 2
，最后将上述不等式

综合起来，即可得证原数列不等式 ( ) ( )q x qn
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成立。

例题2  若存在函数 f x x x( ) = +3 2 ，已知数列{ }( )x xn n > 0

的首项为 x1 1= ，以后数列的每一项都按照如下的方式确定：

曲线 y f x= ( ) 在点 ( , ( ))x f xn n+ +1 1 处的切线平行于经过点 ( , )0 0 和

( , ( ))x f xn n 两点的直线.求证：当 n N∈ * 时：
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证明  （1） x x x xn n n n
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13 2+ = ++ + 成立.证明过程略.

（2）设 h x x x( ) = +2 ，那么函数 h x( ) 在 x > 0 时单调递

增，那么就由（1）可得：
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设 Y x xn n n= +2 ，那么就有
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那么就可以得出： x x xn n n

n

≤ + ≤ 







−
2

21
2

综上可得：
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1、裂项相消，方便快速
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不等式证明其成立，我们可以通过裂项相消的方法来解题。在
实际题目中，第一步分别找出数列的通项公式，将通项公式代

入到前n项和 Sn 的式子中，得到新的 Sn 的式子，第二步就是将

新的 Sn 的式子代入到需要证明的 T q
Sn

n
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= 中，进而得出Tn 的式

子，第三步就是求出 Tii
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=∑ 1 的值，最后与常数A比较大小即可

证明是否成立。
关于证明数列不等式的题型，证明的方法还有很多，本篇

文章只介绍了裂项相消法、放缩法和构造数列法这三种方法。
数列不等式证明对于同学们的综合能力要求很高，也能培养同
学们认识问题、分析问题和解决问题的能力。
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[摘　要]数列不等式的证明这类题型是将数列和不等式这两个高中阶段的数学知识中重要的内容糅合在一起考查的一类题

目，因此这类题型对于学生对知识的掌握和理解，以及对知识综合运用都具有很高的要求，符合高考命题的指导思想“以能力立

意”和符合高考的命题原则“在知识网络交汇处”。本篇文章将会针对求证数列不等式的题型进行分析，提供几种解答相关题目

的解题思路以供同学们学习和理解。
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