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德育教育

前言
习总书记曾说过，一个时代有一个时代的问题。当前，摆

在高中教育工作者面前的难题是如何有效管理艺术特长生。身
处青春期的学生，心理波动比较大。倘若不及时干预，势必会
导致发展停滞。为了帮助学生尽快走出困局，需要从理论中汲
取思路，从实践中积累经验，归纳出行之有效的管理对策。

一、艺术特长生心理存在的问题
（一）学习方面
一般来说，艺术特长生从小就开始接触艺术，由于将大部

分精力都投入到艺术学习中，以至于文化课基础较为薄弱。小
学、初中还好，文化课内容不是太难。到了高中阶段，难度直
线上升，从而让艺术特长生感到吃力。无法将知识点吃透，在
应用时就会屡屡犯错。倘若问题迟迟得不到解决，就会导致自
信心下降，甚至产生焦虑情绪。长期被情绪所支配，必然会成
为学困生。

（二）人际关系
艺术特长生的交际对象有三个，分别是教师、同学、家

长。前面提到艺术特长生的文化课成绩不好，导致一些教师心
存偏见。当艺术特长生犯错后，不给予其辩解的机会。就算给
了机会，对艺术特长生的辩解持怀疑的态度。正是由于缺乏理
解与信任，才导致师生关系势同水火[1]。倘若教师依然我行我
素，势必会与艺术特长生之间产生冲突。长期生活在冲突中，
压抑、自卑等情绪就会涌上学生心头。相交于普通学生，艺术
特长生更早接触社会，使得其拥有较强的独立性。在交往过程
中，总希望得到对方的认可。由于观念存在差异，以至于结果
不尽如人意。这时，艺术特长生就会产生放弃交往的念头。普
通学生不明所以，会认为艺术特长生不合群。时至今日，望子
成龙，望女成风的分歧依然存在。家长十分看重学生的专业发
展，会无条件地满足所有要求。这样做会招致一个后果，学生
会以自我为中心。当家长忤逆学生的意思后，学生就会暴跳如
雷。

（二）青春期
艺术特长生正处于青春期，情绪不够稳定。不管是在学习

中，还是在生活中，只需一点点刺激，就能让学生的情绪产生
巨大波动[2]。性格内向的学生，或痛哭流涕，或反常的笑。性
格外向的学生，容易变得冲动，从而做出一些伤害自己或他人
的行为。待发泄完情绪后，学生就会陷入焦虑紧张的情况中。
还有一点不得不提，艺术特长生的身体发育日趋成熟，会对异
性有莫名的好感。倘若控制不住自己的欲望，就容易陷入“早
恋”，不能自拔。就算双方没有做出越轨举动，成绩必然也会
直线下滑。当恋情被发现后，艺术特长生大多会选择硬抗，而
非直视问题。当教师和家长采取强硬态度后，学生的逆反情绪
就会被点燃，很难预测接下来会发生什么事。

二、导致心理问题产生的原因
（一）个人因素
在高中时期，艺术特长生的自我意识逐渐成熟，但认知

结构还不完善，自控力也差，矛盾体就此产生。一方面，争着
抢着表现，想告诉大家自己已经长大，但所采取的措施比较激
进，以至于好心办坏事。另一方面，渴望有人能够了解自己，
但又不愿主动开口，到头来只能自己承受。学生的调节能力不
足，无法及时排解心中苦闷，最终导致负面情绪的产生。

（二）家庭因素
每一个家庭的教育方式都不一样。专制型家庭，家长和学

生之间缺乏有效沟通，这无疑为孤僻、极端性格的产生提供了

温床。在单亲家庭中，学生只能享受残缺的爱。当外人提及此
事后，学生会觉得低人一等。从教育行为上来看，有些家长将
目光聚焦在学生的艺术发展上，会提出过高的要求。倘若满足
不了要求，家长会严厉批评。有些家长会给予学生一定自由，
认为只要保障生活就可以，并未对学生的心理思想变化进行观
察。没有把握好关心的重点，会导致心理问题急剧增加。

（三）社会因素
通过二十余年的努力，生活有了翻天覆地的变化。手机

已经成为艺术特长生的标配，由于没有掌握正确的使用方法，
使得心理健康问题产生。在虚拟世界聊天，学生没有那么多顾
虑。当出现错误观念后，无法及时得到纠正。不少学生沉溺于
网络游戏，比较看重输赢，以至于情绪出现变化，严重影响身
心健康。近些年，我国加大网络治理力度，虽取得一定成效，
但仍存在色情暴力的内容。看到这些内容，学生的价值观会扭
曲。

三、艺术特长生心理问题的管理对策
（一）转变家教观念
家庭是温暖的港湾，也是重要的教育阵地。教育工作者应

和家长保持紧密联系，不断传受教育经验和方法。在生活中，
多和艺术特长生沟通，了解内心最真实的想法，从而判断出其
心理健康情况。在学习上，多给艺术特长生一些时间，共同
寻找解决之法。当学生遭遇挫折后，要给予理解与支持，而非
打骂、讽刺。有一点需要着重强调，那就是家长要摒弃攀比心
态，孩子健康成长最重要。

（二）更新教育观念
教育工作者要树立现代教育观念，如以生为本、换位思考

等[3]。在日常生活中，要善于发掘艺术特长生的闪光点，并为
其搭建展示才华的舞台，以此增强其自信心。多创造合作交流
的机会，让师生之间、生生之间的感情迅速升温。除了要弥补
软件不足外，还要狠抓硬件建设。第一项任务就是建立心理咨
询室，并委派有能之士担任职务。艺术特长生上门求助时，心
理辅导教师要透过现象看本质，直击问题痛点要害。考虑到此
方法过于被动，教师要学会主动出击。采取旁敲侧击策略，了
解艺术特长生的实际情况。经过深入分析，发现隐藏在深处的
问题，并采取有效措施。

（三）净化社会环境
在社会上，蕴含丰富的心理教育资源。教育工作者要善

于发现，并合理运用。譬如，带领学生进入博物馆，体验红色
文化，感悟红色精神。组织图书馆一日游，补充知识底蕴的同
时，开拓学生的眼界。联系公益社团，亲身参加活动，通过实
践获得真知。

四、总结
常言道：“欲速则不达。”在艺术特长生管理这件事上，

千万不可急躁，而应一步一个脚印去做。首先，和家长保持紧
密联系，促进家教观念的转变。其次，学习借鉴成功案例，不
断更新教育理念，给学生提供一个舒适的环境。最后，经过层
层筛选，取得有用的社会资源。做好组织工作，确保学生能够
健康成长。
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[摘　要]随着新时代的到来，新问题如影随形。当前，高中艺术特长生心理健问题较为突出。教师作为领路人，理应肩负起

疏导之职。从结果上来看，心理问题并未彻底消除。之所以出现这种情况，原因在于分析不够深入。基于此，本文就如何抓好艺

术特长生管理工作进行研究，以供相关人员参考。
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