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机械制造及其自动化专业的中职实训教学发展趋势探究
杨国江

（福建省大田职业中专学校　福建　三明　366100）

[摘　要]目前，我国的就业形势严峻，在这种状态下社会对中职相关人才的要求也在日益提升，教师需要掌握机械制造及其

自动化的实训方法，让学生能够通过实训培养职业技能。在此过程中，教师首先要为学生分析机械制造及其自动化专业的就业方

向以及实训课程构建思路，这样才能够让学生了解实训的重要性；其次，教师需要思考机械制造及其自动化的实训方法，探寻能

够切实提升实训效果的方法；最后，教师可以为学生深化教学难度，让学生的知识储备更加宽广，从而提升学生的就业能力，优

化机械制造及其自动化专业的实训与教学策略。
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一、机械制造及其自动化专业的教学思路与设计

中职机械制造专业要求培养特定方向的人才并以实训为主

体，倡导学生通过机械制造实训以及理论学习获取第一线操作

的知识与经验，具备在一线工作的能力，保障学生拥有相关的

专业化技能与能力，从而培养适应时代的中职机械制造专业的

学生。

在该专业的教学过程中，教师欲开展实训课程，就需要了

解市场上对该专业的人才需求，了解学生就业可去的岗位，从

而才能够实现实训课程不脱离实际，培养能够直接适用于就业

领域的专业化人才。对于机械制造及其自动化专业而言，机械

加工、机床设备制造、机械零件制造、机械设备控制等方面都

是就业领域中迫切需要人才的几种就业领域与方向。在这些领

域中，有些方向对理论知识要求比较高，也有实践操作比较复

杂的，这就需要教师通过实训课程培养学生，让学生了解众多

就业岗位中适合自己的是哪一个方面，从而提升中职实训课堂

的导向作用，促进学生向就业岗位靠拢。并且根据上文所述，

机械制造及其自动化专业的实训不仅是让学生实际操作训练的

过程，同时也是让学生深层次掌握理论知识，理论学习能够让

学生进一步加深对机械制造及其自动化专业的理解，从而促进

学生更深层次地理解专业化的知识，帮助学生选择机械制造中

更符合学生需求的职务。在实训过程中，教师首先需要以理论

为主，再通过实践深入实际，最后返回到理论中，从而实现理

论与实际相结合的教学模式。这样也是由浅入深、由简入繁的

过程，能够帮助学生更好地理解专业化的知识内容，从而提升

学生的技能。

教师通过对实际岗位需求进行分析，进一步开展机械制造

及其自动化专业的职位思考，有利于学生循序渐进地接触具体

工作中的相关事宜，促进学生多角度多层次发展。

二、机械制造及其自动化专业的实训建设

（一）理论教学

理论教学是教师开展机械制造及其自动化专业实训课程的

基础，如果学生对理论中的基础内容不够了解，那么学生在实

际操作中一定会出现许多疑问，这些疑问应当是教师要提前为

学生解决的。除此之外，教师如果没有为学生开展理论教学，

那么学生在实际操作中可能会出现许多危险，这些危险会导致

学生出现许多安全方面的问题，不利于学生的人身安全，甚至

有可能会产生生命危险。因此，理论教学是机械制造及其自动

化专业的必经之路，要确保学生能够参与到教学体系之中。首

先，教师要明确理论教学是根据实训设计具体的理论知识，让

学生具备操作机械的基础技能。操作机械的理论知识大致可以

分为两个方面：第一个方面是学生操作的知识，其也可以分为

两种，一种是机械操作的方法以及操作流程等，另外一种就是操

作机械时的安全知识；另外一个方面是机械的原理以及故障分析

等。这两个方面环环相扣，在学生应用时，具有重要的作用。

（二）现场教学

现场教学就是教师将学生带领到现实中的车间工厂，让学

生通过观察实际中的工人操作等方面学习机械操作的过程。该

教学方式不是让学生直接进行实践，由于学生理论知识可能还

比较欠缺，在实践操作的过程中直接面对机械时，可能会遇到

许多危险。因此，教师在开展现场教学时，主要是让学生通过

观察工人操作等方式学习其操作方法，进而进一步学习机械操

作的方法，提升自身的技能。

（三）实践教学

实践教学就是教师在学生具备了足够的基础知识后，将学

生带领至工厂车间中，先让学生操作一些简单的机械，通过简

单的机械寻找操作机械的具体方法以及经验，这种经验虽然在

教师的教学中可能无法体现，但是在实际操作过程中，这些感

觉可以帮助学生掌握机械操作的一些细节。

三、机械制造及其自动化专业的深入教学研究

在为学生展现了这些方面的教学后，教师就可以为学生开

展进一步的教学，这样才能够让学生的实践得到具体的应用，

从而凸显实践教学的意义。深入教学就是让教师由浅入深地进

入更深层次的理论教学之中，为学生讲解比较复杂的机械是如

何运作的，而其实在比较复杂的机械操作过程中，都是以简单

机械作为基础的。复杂机械就是简单机械的再组合、再组装，

因此，教师让学生在上述过程中积累实际操作的经验，从而促

进学生掌握操作复杂的机械技能。复杂的机械操作实践实训过

程中，学生还有可能会出现更多的安全问题，这也是教师在接

下来深入教学中需要为学生考虑的众多因素之一，让学生能够

在实践操作中以安全为基础才是实训的基本点，让学生完成安

全的实训是教师最基本的职责。

综上所述，本文介绍了从理论教学到实际操作，再返回到

理论教学的基本体系，以简单教学为例进行了规划，当教师认

为学生简单的操作可以完全自主进行时，就可以为学生进行更

为复杂的操作教学。这样就能够实现不断深入、不断进步的实

训教学过程，从而体现机械制造及其自动化专业中教师为学生

构建实训的重要性，让学生具体地参与到实训过程中。
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