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教育天地

一、深入解析实验原理

学生学好初中物理知识的前提，是具备一定的物理观念，

以全面了解物理规律与概念。物理实验探究与操作是为了将实

验原理直观化，教师在实验过程中，可利用多媒体等辅助教学

设备，向学生动态展示实验中涉及的物质运动规律与相互作用

等知识，帮助学生了解实验原理，以此强化物理观念。

比如，在《光的反射》实验教学中可利用多媒体播放城市

图片等教学素材，引发学生思考，激发学习欲望。在实验观察

中利用多媒体进行光传播演示与运动讲解，让学生通过直观观

察与实验原理剖析，对可逆光路等实验现象理解更加透彻，继

而培养学生物理观念。尤其是在镜面反射或漫反射等实验教学

环节，可利用多媒体等辅助教学设备，通过对平行光反射方向

的虚线处理与注解，可帮助学生快速理解光反射知识内容与实

验原理，从而提高学习成效。

二、有效创新实验方案

创新与科学思维是学生应具备的学科核心素养，体现在质

疑与科学推理论证等能力方面。科学思维贯穿实验全程，包括

实验方案设计与实验装置等，都是科学思维教育因素。对此，

在实验教学过程中可引导学生参与到实验细节优化或是制定实

验环节改进措施等活动中来。

比如，《汽化与液化》的实验教学。传统实验方案存在

以下弊端，首先是受气候环境等因素影响，热水降温较为迅

速，反复多次实验无法展开，实验现象观察不全面，不利于达

到实验教学目的；其次，塑料袋的结实度差，为了避免塑料袋

爆裂，塑料袋的膨胀效果不明显，视觉冲击力与实验影响力不

足。第三，塑料袋的弹性低，开口处不易密封。师生观察并总

结实验不足之处后，通过小组讨论或独立思考，提出了以下整

改措施：（1）采用酒精灯持续加热方式，使水的温度持续保

持在酒精沸点上。（2）将塑料袋更换为气球，通过气球的膨

胀变化，带给学生视觉冲击，以此激发学生学习兴趣与积极

性。相对于原实验，改进后的实验现象更加明显，更利于实验

的反复演示。除此之外，通过转换实验条件等教学方式培养学

生举一反三的能力，有利于学生创新思维与科学物理观念的养

成。因此，我们围绕科学与社会、环境等学科知识，创新实验

方案，引导学生展开物理研究与成果应用，有利于学生可持续

发展与资源节约等意识的提升。让学生通过独立思考与小组讨

论，制定出最佳的实验方案，学生在优化实验方案的过程中，

帮助其养成实事求是的科学思维与敢于质疑的精神，有利于其

物理思维品质提升。

三、循序展开实验过程

学生展开自主实验，有利于实验研究能力提升。学生在实

验过程中，需要提出与假设问题，并对结论作出解释，最后围

绕研究结果展开交流反思。为确保学生实验学习效果，教师应

以探索性实验教学方式逐步取代以往的验证性实验教学方式，

让学生经历独立思考与动手操作等亲身体验。

比如，在《光的直线传播》实验教学中，教师在实验教学

后可鼓励学生自主展开趣味小实验。教师给出趣味实验主题，

鼓励学生运用不同实验方法展开自主实验，引导学生自主设计

实验流程等方案，鼓励学生进行实验成果分享与总结评价，以

切实培养学生实验研究能力。学生根据实验原理，借助教师提

供的实验素材，设计出了神奇分身术、海市蜃楼等趣味实验。

学生自主实验的展开，实现了知识自主构建与技能提升，更利

于学生学科核心素养培养。再如，在《直线运动》教学中，教

师改变传统演示实验教学方法，以探索性实验模式展开教学。

根据学生认知特征，在以往实验基础上增设了探究性实验内

容，为学生展开自主实验提供机会。教师给出“研究匀速直线

运动物体的快慢情况”等自主实验主题后，要求学生自主记录

路程与时间等实验数据，并引导学生根据实验现场观察，得出

初步结论，最后综合分析收集数据，逐步探索实验原理，并能

够得出规律性结论。自主实验是复杂烦琐的过程，涉及问题提

出与实验设计、数据收集、分析理论等环节，教师应当加强引

导与鼓励，确保实验教学顺利展开。

四、多维呈现实验设计

贴近生活的实验设计，更利于学生社会责任意识与科学

态度的养成。教师在生活化的实验研究教学中，无论是教学理

念，还是实验方法与细节改进等，都应当与生活实践靠拢，实

现实验维度不断拓展，引发学生思考物理学科知识与技术、环

境等领域发展的关系，最终强化科学态度与社会责任意识。

生活化的初中物理实验教学方法，主要涉及以下几方面：

1.树立生活化教学理念，创设符合实际的生活情境，引导学生

有效学习。根据实验操作内容，让学生明白实验操作内容在现

实生活中的用途，以及给我们生活带来的便利，以激发学生

学习兴趣。2.创设生活化教学情境。情境教学依托学生生活经

验展开，而学习内容与现实生活越贴近，学生学习效果就越理

想，对生活经验等宝贵学习资源的利用率就越高。比如，在

《杠杆》实验教学中可让学生操作镊子与筷子、天平、定滑轮

等生活物件，并提出“杠杆原理在生活中的应用”与“应用杠

杆原理的目的”“杠杆支点一定是中心点吗”等问题，让学生

结合生活经验，解答教师提出的问题，最终通过实验操作与研

究得出杠杆原理规律。3.运用物理知识解决生活中的问题。受

教学形式与内容等特征影响，物理实验教学更利于培养学生理

论实践综合能力。教师在实验教学中，应当从生活化的问题入

手，引导学生实现知识的应用。

核心素养培养贯穿物理教学全程，尤其是在实验研究教学

中。为有效培养学生物理观念与创新思维等核心素养，教师应

当积极担当组织者与引导者角色，提高学生主体地位，让学生

在动手操作等亲身体验中，学习更多、更全、更加实用的物理

知识。除此之外，教师要合理运用自主实验与生活化物理实验

教学等方法，帮助学生掌握更多学习方法与思维方式。
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[摘　要]随着素质教育的深入推进，培养学生初中物理学科的核心素养越来越被广大教师所重视。初中物理知识逻辑性与实

践性强，展开实验探究教学更利于提升学生的学习质量。作为教师，应当积极转变观念，在实验探究教学中引入生活实例并深入

解析实验原理，强化发展学生的核心素养，完成知识、技能与情感等目标。
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