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一、高中体育模块教学内涵分析

模块教学，将学生的体育学习需求合理划分为不同的板

块。在实际教学过程中，体育教师围绕相关模块开展体育教学

工作，让学生根据自己的需求选择合适的体育学习项目，尊重

学生体育学习的现实需求，实现体育教学的个性化。另外，在

一个完整的体育模块体系中，也应由完整且相互独立的内容组

成。体育教师在模块教学中主要起到的是协调、沟通和组织的

作用，尊重学生差异，发挥模块教学的真正价值。

《普通高中课程方案（2017年版2020年修订）》指出，新

时期应加快普通高中育人方式的改革，积极推进模块教学，开

发模块校本课程，实现体育教学的全面改革。经教育部批准，

各学校在执行国家课程和地方课程的同时，应重视当地社会、

经济发展的具体情况，结合本校的传统和优势、学生的兴趣和

需要，开发或选用适合本校学生的体育模块课程。《基础教育

课程改革纲要》明确提出我国课程管理的形式即实行国家、地

方和学校三级课程管理。

二、高中体育模块课程教学现状

现阶段高中体育课将“健康第一”与“培养学生的体育核

心素养”作为主要的教学目标，并在长期的实践教学中认真贯

彻。立足学生的身心发展特点和规律，将体育模块课程尽量尊

重学生的兴趣爱好，让他们在兴趣中实现自主学习，促进其个

性化发展。但现阶段高中体育模块教学中还存在诸多不足。

（一）创新力度不够

模块教学缺乏创新性，没有从学生的整体实际情况出发，

且很多教师还是停留在以前的体育教学思想中，没有做到与时

俱进，及时完善教学方法，导致模块教学没有发挥其真正价

值。模块教学从本质上来说，严格按照学生的身体素质和本校

的体育教学实际情况出发，与以往的体育课程不同，它需要继

承、发展和创新，而这也是模块教学最缺乏的。

（二）教师认识不足

从当前模块教学开展的实际情况来看，很多教师的模块

教学流于表面，学生真正对体育技能的学习力度不够；另外，

还有很多教师将模块教学上成了活动课；还有教师甚至不开展

体育运动技能的教学，导致学生的身体素质没有得到真正的锻

炼。由于教师对模块教学的认识不足，其实际的教学工作完全

异化了模块教学的内涵。

三、高中体育模块课程的具体实施策略

（一）立足实际，贯彻国家体育教学标准

模块体育课程更多的是关注学生的个性与差异，体现体育

教学的多元性特点。而这与国家体育教育关注的统一性目标又

有很大区别。但从模块教学课程与国家课程的内在联系出发，

体育模块课程的目标确立又与国家体育教育目标为基准，在

此基础上结合成都市新都二中的体育教学实际情况，在运动技

巧、身体素质、心理发展与社会适应能力等方面，确定本校的

体育模块课程开发。

（二）从个性化培养出发，尊重学生的不同需求

立足实际、考虑差异、区别对待，正是体育模块课程开

发的核心。考虑学生的身体素质与体育学习的兴趣爱好，依据

他们的不同体质为其推荐适合他们身心发展与提升身体素质的

体育课程，让学生自主选择，在兴趣中实现自主学习，更能发

挥他们对体育学习的主观能动性和创造性。我校在确定体育模

块课程教学目标时，也从多方面考虑到了不同基础水平的学生

对体育学习的不同需求。在模块教学设计中，添加了足球、排

球、乒乓球、篮球与健美操等教学内容，并充分发挥大课间体

育活动的优势，贯彻落实“每天锻炼一小时”的体育目标，尽

量做到满足每个学生对体育学习的需求。面对这种情况，我们

更要优先考虑一些能真正反映大多数学生群体的体育学习内

容，并将其摆在体育教学的前列。

（三）打造教师队伍，提升教师专业素养

不同于小学、初中阶段的体育教学，高中体育课程教学的

目标在于使学生形成稳定的兴趣爱好，并未其以后的学习和生

活奠定良好的基础。我校体育校本课程的实施着眼于学生的未

来发展，尊重其差异，保证学生的基础锻炼能力，激发他们的

体育学习潜力，平衡基础与发展二者的关系。为此，教师应在

基础上提升自身的体育专业素养，更好地开展体育教学；转变

自身教学理念，更新教学方法；学校还要定期组织体育教师参

加教学培训，鼓励教师学习模块教学经验和方法，在实践中总

结适合本校学生的模块学习经验；组织开展与之相关的体育模

块教学研讨会，在各教师的教学经验和理念下，推进体育教学

模块的顺利实施。除此之外，学校还要优化体育教师的人员结

构，对其教学资历、年龄、特点和擅长领域等因素，适时配置

相应的模块教学人员。

结语：综上所述，在以人为本的教学理念下，体育模块教

学实施策略更好地培养学生的体育运动兴趣，丰富了他们在体

育与健康课程中的学习选择与运动选择，促进了学生体育核心

素养的形成与发展，让他们的运动认知能力、健身实践能力和

社会适应能力得到了更好的提升。其中，我校模块教学形成的

结论也与各体育教师进行了有效共享，部分体育教师也在教学

中进行了有益尝试，这对于成都市新都二中体育教师的专业成

长，特别是对模块教学的认识程度加深等也具有很大帮助。另

外，它也为其他普通高中学校体育与健康课程教学中模块教学

的实施提供了实质性帮助，有利于提升整体的体育教学质量和

水平。
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高中体育模块课程的具体实施策略
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（江西省贵溪市实验中学，江西省  贵溪  335400）

[摘　要]我校坚持“立德树人、健康第一”的教育方针，重视学生核心素养的全面发展。以“育体启智、求实创新”为体育

工作思路，狠抓学校体育工作，多层次培养人才；抓好“面向全体学生”，广泛地开展全校性的体育活动；狠抓每天一小时体育

锻炼，有力地促进了学生体质的全面提高；狠抓 “体育特色”引领示范，开展体育特长生训练工作。通过构建本校体育与健康课

程有效实施模块教学的特色办学体系，促进学生个性全面发展，并对学生的身心进行全面培养，达到培养学生综合素质的目标。

本文立足于成都市新都二中体育与健康课程模块校本教学状况，在分析校本课程实施现状的基础上，提出了具体的优化策略。
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