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文体艺术

高中音乐教学与德育相融合的策略
刁晨晨

（江西省南昌大学  江西  南昌  330027）

[摘　要]音乐教育是促进学生素质发展中的重要组成部分，通过音乐赏析、学习、实践应用达成学生与音乐符号、与音乐创

作的背景、与其中所包含的人文内容的交流，促进学生良好意志品质和美好人格的生成。尤其在高中教育阶段，实现音乐教学和

德育教育相融合的发展策略，既可以帮助高中生释放学习压力，又可以在美好学习环境中解决其成长发展中的德育问题。
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音乐教育与德育教育具有相互影响、相互促进的积极关

系，教师在讲授诸如乐理知识，欣赏民族歌曲、革命歌曲过程

中渗透有关于人格培养、意志品质教育、美学熏陶的内容，可

以无形中让学生感受更美好的世界，更励志的故事，促进高中

生形成健康的三观和是非观，提升其道德修养水平。所以需要

高中音乐教师结合教学中发现的实践问题、高中生的思维特

点、学习实际情况等进行德育的融合与渗透。

一、现阶段高中音乐教学中存在的问题

由于高中学业压力较大，大部分学校更倾向于高考科目的

教学活动，音乐教学的时间受到压榨，音乐教学处于高中教学

体系的边缘位置，弱化了其中所包含的德育素材的引入和德育

因素的教学活动。而部分按时开展音乐教学的学校或教学活动

中又存在着教师对于音乐所包含的德育目标认识不清的问题，

教育侧重于学生对乐理知识的学习、理解、应用。所以需要高

中音乐教师能够正视教学中存在的问题，创新德育教育与高中

音乐教学相融合的策略[1]。

二、高中音乐教学融合德育教育的有效策略

（一）整合教材中的德育教学部分

高中音乐教材中所收录的大量音乐作品涉及到人生、民

族、文化、历史、世界艺术发展等多方面，其中也融合了大量

的德育教育题材和元素，教师应当充分结合教育的具体内容，

合理设置教学环节，引发学生的情感上的共鸣。

例如，教师可以在教学时，为学生播放《黄土高坡》这一

音频素材，请学生在欣赏音乐之后回答出这一首歌曲反映了我

国哪一地区的典型人文和地质风貌，引入“高亢的西北腔”这

一教学主题。再提问学生自己能想到的或熟知的西北民歌有哪

些，或西北民歌有哪些艺术特征，相继为学生播放《上去高山

望平川》《刨洋芋》等西北民歌，从旋律、节奏和歌词等方面

进行分类；请学生想一想西北民歌旋律跌宕起伏，节奏自由，

拖腔悠长等特点反应了地区哪些特征；再继续播放幻灯片，展

示大西北的风土人情，如黄土高坡、宝塔山、窑洞、拉面、剪

纸等。既让学生对于不同地区的音乐特征有所了解，又让学生

将音乐元素与文化信息搭建联系，如跌宕起伏的音乐旋律与西

北沟壑纵横的地貌特征之间的关系，粗犷豪放的音乐与西北人

民热情爽朗性格之间的关系，激发学生对祖国壮美山河的热爱

之情。

（二）在音乐基础知识教学中渗透德育

基础音乐知识的教学是高中音乐教学中较为重要的一环，

也是培养学生基础素养和能力、进行德育教育的资源之一。但

是部分学生对诸如节奏强弱等乐理知识的掌握不够扎实；部分

学生缺乏演唱自信或表演欲望，反映了部分高中生学习态度

不端正、学习方法不正确、学习意识不强烈的问题，所以教师

可以通过合作学习、示范讲解、鼓励教学等方式渗透德育教育

[2]。

例如，教师可以用小组合作的方式找到表明家国情怀、

少年壮志的曲目，可以是京剧、传统曲艺，也可以是现代歌

曲、西方歌剧，但要让学生在特定主题带动之下分析不同曲艺

形式的艺术特，征尝试用自己的方式表现艺术特点，如用身体

作为节拍器演奏节奏，突出表现不同节奏特点对于情绪表达的

作用；或分析在歌曲创新编排中融入了哪些现代音乐元素，鼓

励学生尝试着自行进行设计，小组各成员分别负责资料收集整

理、创编、演绎等活动，每一名学生都可以在掌握乐理知识中

体会自己的价值，感受不同的音乐魅力。既透过整理到的素材

学习了解到了音乐所传递的家国思想，又在合作学习中培养了

自己的团队精神、意识，学习发挥自己的优势和特长解决学习

问题。

（三）在音乐实践教学活动中渗透德育

实践是感受知识、品味情感、接受德育教育最有利、最

重要的方式，高中音乐教师要设计丰富多彩的音乐实践教学

活动，既放松学生的身心学习压力，又让其在实践中拉近与音

乐、与德育的距离，接受美育教育和德育教育[3]。

例如，教师在教学时可以请学生选择自己所熟知的或喜爱

的祖国颂歌创编伴舞内容或歌舞剧，让学生在解读歌词中体会

所表达的人文信息，在了解创作背景中与作者达成情感和意识

上的共鸣，在分析歌曲节奏强弱中探讨如何用肢体语言等形式

表达个性与情感，实现了对作品深度解析基础之上德育内容的

丰富，学生既有艺术素养上的陶冶，又有意志品质上的提高和

锻炼。

三、结束语

在高中音乐教学中融入德育教育是落实德育教育目标的重

要途径之一，音乐教师要结合教学特点、内容、学情，设计渗

透式教学方法，组织多样的教学活动，让学生走进音乐中去欣

赏，去赏析，去理解，去体会，在无形中接受德育影响和德育

教育，既调动高中生参与音乐教学活动的积极性与主动性，又

能实现解析音乐作品、品评音乐内容基础上对个人综合素质、

核心涵养、艺术品质、人文价值的提高。

参考文献

[1]李灿.高中音乐教学与德育融合的策略[J].  2021

（2019-1）：48-49.

[2]刘丁瑜.德"如影随形"，育"润物无声"——高中音乐教

学与德育融合的策略[J].文渊（高中版），2019，000（2019

年4期）：425444.

[ 3 ]陈妍.立德树人——高中音乐德育渗透策略探析

[C]//2019年教育信息化与教育技术创新学术论坛年会论文

集.2019.


