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双减背景下小学数学作业设置改革
黄红梅

（石城县大由中心小学，江西  赣州  342711）

[摘　要]作业设计是教学的一部分，教师根据新课标开展小学数学知识教学，就需要以培养学生学习意识与习惯、提升学生

学习能力与效率、锻炼学生思维能力与数学技能为目标设计小学数学作业，同时根据双减政策改革和调整小学数学作业设计，这

样才能培养学生数学核心素养，并且达成新课标的要求。那么，教师应该如何设计小学数学作业，才能达到落实双减政策并且提

高作业设计质量的目的？本文从即时作业、巩固作业和实践作业三种作业类型入手，阐述了在双减背景下改革小学数学作业设计

的策略。
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作业设计是教学中的重要环节。教师根据新课标内容与双

减政策改革小学数学作业的设计，就可以在保障作业设计质量

和数学教学质量的同时，减轻学生的课业负担，提高学生完成

作业的积极性，从而可以营造良好的学习氛围，并且提高学生

的学习效果。教师在设计小学数学作业时，可以先根据课堂教

学内容设计即时作业，以此了解学生的学习能力，并且根据学

生的学习成果调整课堂教学方式，由此可以确保学生真正的掌

握教学知识，并且促进教学效率的提高。接着，教师可以根据

小学阶段学生的兴趣和能力设计游戏巩固作业，以此运用游戏

的方式引导学生巩固所学知识，这样可以使学生感受学习数学

知识和完成数学作业的趣味性，同时可以达到帮助学生巩固所

学知识的目的。之后，教师可以根据学生的需求设计课外实践

活动，由此使学生在实践中加深对教学知识的理解，并且锻炼

学生的实践能力，从而可以达到高效落实双减政策的目的。

一、设计课堂即时作业，提升学生学习效率

作业设计分为课堂作业与课后作业。教师可以根据双减

政策在教学中设计课堂即时作业，以此及时检测学生的学习情

况，并且根据学生的学习情况调整教学，这样不但可以针对学

生未掌握的知识进行教学，还可以提升学生学习的效率[1]。

例如，教师在带领学生学习“圆的面积”计算时，就可以

在教学中设计阶段性的即时作业，以此可以加深学生对教学知

识的记忆，并且增强学生的学习信心。教师可以运用多媒体进

行教学，以此以直观教学的方式帮助学生理解圆的面积计算公

式。然后，教师可以在多媒体上展示一个圆形，并且标明圆形

的直径长度或半径长度，同时要求学生写出计算该圆形面积的

公式，这样就能在课堂中设计即时作业，并且帮助学生理解运

用圆的面积计算公式的方式。教师这样设计课堂即时作业，可

以提升学生的学习信心和效率。

二、设计游戏巩固作业，提高学生学习兴趣

在结束新知识教学后，教师就可以在教学中设计巩固型作

业，以此帮助学生巩固所学知识，并且发展学生的思维能力，

同时培养学生的学习意识。教师可以根据学生的兴趣设计游戏

巩固作业，这样就可以让学生在游戏中巩固知识，从而可以提

高学生的学习兴趣，培养学生学习意识和思维。

例如，教师在带领学生学习“除数是小数的除法”时，

就可以设计简单的习题带领学生探究小数的除法计算方式，这

样不但可以帮助学生掌握教学知识，还可以培养学生运用教学

知识进行计算的能力。然后，教师就可以在课堂中设计巩固作

业。教师可以先让学生自由组成四人小组，再让学生以小组合

作的方式设计计算题。接着，教师可以向学生介绍小组互相出

题和解题的竞赛游戏，同时可以向学生展示竞赛游戏的奖品，

这样可以使学生积极认真地参与竞赛游戏。教师以此改革作业

设计，可以提升学生的学习兴趣、完成作业兴趣与思维能力。

三、设计课外实践作业，锻炼学生综合能力

学生具备探究和运用数学知识的能力与意识，就可以引

导学生进行有效的自主学习，并且提高小学数学知识教学的效

率。教师可以根据教学知识设计课外实践作业，以此引导学生

探究和运用数学知识，从而可以培养学生探究和运用知识的意

识，并且锻炼学生的综合能力[2]。

例如，教师在带领学生学习“长方体和正方体的表面积”

前，就可以让学生介绍长方形和正方形，并且引导学生思考长

方体与长方形的区别，这样可以引发学生的好奇心，并且设计

课前探究任务。在开展教学时，教师可以鼓励学生讲述长方体

与长方形的区别，以及正方体与正方形的区别。然后，教师可

以运用激励性评价点评学生的探究成果，并且根据学生的探究

成果导入教学。在结束教学后，教师可以设计寻找生活中的长

方体和正方体，并且计算其面积的作业，由此可以引导学生发

现生活中的数学知识，并且锻炼学生的实践能力。教师这样设

计作业，可以落实双减政策，并且提升学生综合能力与数学水

平。

教师缺乏改革小学数学作业设计的意识，就会根据新课标

内容设计大量的、繁琐的数学作业，以此只能增加学生的课业

负担，却无法实现促进学生数学核心素养发展的目的。因此，

教师需要有意识的改革小学数学作业设计。教师根据双减政策

改革小学数学作业设计，就可以在培养学生数学核心素养的同

时，减轻学生的课业负担，提高学生完成作业和学习数学知识

的兴趣。教师根据上述策略设计小学数学作业，就是根据新课

程内容与双减政策改革作业设计，由此可以体现小学数学作业

设计的价值，并且促进学生的全面发展。
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