
·1410·

教育天地

幼小衔接中家庭教育的现状及对策分析
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[摘　要]幼小衔接是指幼儿园与衔接小学阶段的教育，对孩子从幼儿园进入小学，有了更充分的准备。由于不同年龄段的学

生身心发展程度不尽相同，若能够解决好幼小衔接，则可以促进儿童的自身发展，也为教育的可持续发展打下基础，提高我国的

教育质量。
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儿童在幼儿园与小学之间发展的过渡阶段被称为幼小衔

接时期，其对终身学习、素质教育以及儿童的未来可持续发展

都有着极为重要的意义。在学前教育快速发展的过程之中，幼

小衔接问题备受关注。幼小衔接对孩子的成长及发展有非常关

键的影响，家长需要着眼于各类教育问题出现的现实条件，主

动应对时代发展的挑战。做好幼小衔接，从而让幼儿园的小朋

友无论在学习方式、生活习惯、情感态度等方面，对小学生活

都有了全新的认识，培养了幼儿对小学生活的兴趣和向往，为

做一名小学生感到自豪，为尽快适应小学生活奠定了扎实的基

础。

一、家庭教育对幼小衔接过渡的重要性

家庭教育是最基础的教育。从狭义上来讲，家庭教育是

指在家庭生活中，由家长，即由家庭里的长者（其中主要是父

母）对其子女及其他年幼者实施的教育；从广义上来讲，家庭

教育是家庭成员之间相互实施的一种教育。对幼儿进行家庭教

育的目的便是为了让孩子在去幼儿园接受教育之前，能够让孩

子对学校教育有正确的认知，并且能够拥有温馨健康的幼儿教

育。所以家长对孩子习惯以及能力的养成和培养，应该拥有正

确的认识。对孩子先天拥有的性格特点以及能力之外，后天环

境对孩子产生着深远的影响，此影响直接决定着幼小衔接是否

能够成功地进行。家长需要对自己在幼小衔接中充当的角色有

正确的认知。首先，家长是涵容者。面对孩子的适应性问题，

家长应抱积极心态。家长需要了解孩子的年龄特征、发展阶段

特征以及适应期的心理特征，分析孩子在学习中不适应的原

因，为孩子提供心灵支持。其次，家长是引导者。最后，家长

是合作者。家长和学校需要相互配合。

二、当前幼小衔接现状及存在问题分析

（一）家长重知识轻能力

在幼小衔接阶段，家长重知识轻能力最主要的体现是在

超前教育上，这里所说的超前教育是指家长在幼儿上小学之前

通过各种方式向幼儿灌输小学阶段的文化知识，而这种文化知

识是超出幼儿认知能力范围的。例如某些家长提前给幼儿教授

小学课本知识，认为有利于幼儿在小学的学习，提前教一遍，

老师再教一遍，使幼儿学习得更“扎实”。“超前教育”虽然

在入小学之初能使幼儿感觉学习很轻松，但这种“轻松”却容

易使幼儿形成不善于动脑、上课不专心听讲的习惯，容易产生

自傲心理。很显然这样的教育方式是不对，一味看重知识的灌

输，忽略对幼儿学习能力的培养，会直接影响幼儿以后的全面

发展。

（二）忽视过渡幼儿的生活及学习习惯

幼儿在幼儿园的一日生活都是在老师帮助下才顺利度过

的，幼儿园会规定幼儿在幼儿园一天的生活常规，幼教老师也

会规范幼儿的生活习惯。幼儿进入小学后，不再有幼教老师的

叮嘱，他们对严格的行为规范和作息时间均出现了适应困难的

问题。例如，在课堂上不能随意讲话，也不能够迟到早退，作

业要及时完成并上交等等。儿童也可能会存在处于小学阶段中

不能良好的自理自己的生活，缺乏自理能力等问题。当然习惯

的培养并不是短期之内就能够快速完成的，这需要一个长期的

养成过程，家长需要有意识地在日常生活中培养孩子独立的生

活能力以及良好的学习习惯。

（三）忽视幼儿的身心健康发展

家长为了使孩子更好地实现幼小衔接，往往会将大部分精

力都投入在知识学习方面。家长们一味地关注幼儿能够背诵多

少古诗词，能够做对多少数学题，忽略了最重要的幼儿身心发

展。根据部分调查结果显示，大部分学生在进入小学时会产生

精神压力负担，导致学生失眠，不能专注于课堂，进而会使学

生在学习中感觉到疲惫，学业不能良好的完成，使得自身自信

心挫败，更加怀念在幼儿园的时光，产生对小学的厌烦心理。

三、针对家庭教育幼小衔接问题提出的对策

（一）引导家长养成正确的家庭教育观

虽然目前的大部分家长心中明白要重视孩子的身心教育

问题，但从实际出发来看，许多家长仍然在为学生增添学习负

担，例如，给孩子报多种兴趣班，课外辅导班等。这样的做法

也不利于培养幼儿的身心健康发展，是不科学的，家长应该更

加深入了解幼小衔接的具体内涵，配合幼儿园更好地进行教育

工作，保障儿童完美渡过幼小衔接阶段，能够尽快适应小学生

活。

（二）注重培养孩子生活方面的自理能力

由于近些年教育观念的不断完善，大部分家长都会在日常

生活中注重对于孩子的自理能力的培养，但这方面能力的培养

有时只局限于穿衣吃饭等方面，但从实际情况出发以及小学的

生活要求来看，儿童还需要学会自己整理书包，在必要的时候

能够自己回家上学，会自己选择衣物等。当然在培养孩子具备

这些能力之前，家长应该先让孩子学会规避风险，自我保护。

（三）帮助孩子调整生活方式和心态

其实做好幼小衔接，学习习惯、生活技能、思维方式、

兴趣情感等方面的准备，比知识储备更重要。比如，小学的作

息和幼儿园有很大差别，小学的课程开始得早，有的中午没有

午睡时间；小学的课程规律，进程感强；小学生活更强调规则

等。针对这些特点，家长可以帮助孩子利用暑假时间，提前调

整生活方式和心态，向他们描绘小学生活的美好方面，让他们

对进入小学充满期待，形成积极、正向的心理。

（四）家长们要积极参与幼儿们幼小衔接

孩子们在幼小衔接这一过程当中，幼儿园、家庭和社会都

有着非常重要的责任，只是各自所承担的任务不同罢了。家长

们不仅仅要意识到幼小衔接的重要性，还应该在适当的时候为

其提供经济和物质支持，当然最重要的是家长们还应该积极参

与到幼儿们的幼小衔接当中去，发挥家庭的作用。家长们不需

要刻意的表现，在日常生活当中，可以多陪陪孩子们，多带孩

子们去户外进行锻炼，不断增强幼儿们的身体素质。

四、结束语

家庭教育的最终目标就是为了能够让孩子更好的接受学校

的学习生活，保证身心健康发展，培养儿童的学习生活能力，

以家园共育策略提升家长育儿方法，更新家长教育理念从而家

园合力促进幼儿做好幼小衔接准，从多方面来引导幼儿健康成

长。
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