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浅谈学生数学思维能力的培养
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[摘　要]随着新课标的不断深化，在小学数学的教学过程中应该更加重视学生数学综合素质的提升以及学生数学思维能力的

培养，这对小学生的全面发展异常重要。小学作为学生基础学习能力培养的关键学习，培养学生的数学知识水平以及各种数学思

维能力来说是非常重要的。因此，我们要通过各种方式培养对学生的数学学习能力，如何在教学中培养学生在日常数学学习中的

思维能力，拓展提高学生的数学水平，培养学生的逻辑思维能力，同时加宽教师的教学理解，是如今培养小学学生数学基础水平

的关键因素。
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所谓思维，它是与“感性认识”相对，是人脑对客观事

物间接的和概括的反映。思维是智力的核心，学生认识客观事

物，学习知识，掌握基本规律，都离不开思维。《小学数学新

课程标准》中指出：要让学生初步学会运用数学的思维方式去

观察、分析现实社会，去解决日常生活中和其他学科学习中的

问题，增强应用数学的意识。

首先我们应该了解数学思维是对数学对象（空间形式、数

量关系、结构关系等）的本质属性和部规律的间接反映，并按

照一般思维规律认识数学容的理性活动。数学思维能力主要包

括四个方面的内容：

1.会观察、实验、比较、猜想、分析、综合、抽象和概

括：

2.会用归纳、演绎和类比进行推理；

3.会合乎逻辑地、准确地闻述自己的思想和观点：

4.能运用数学概念、思想和方法，辨明数学关系，形成良

好的思维品质。新课标指出：义务教育阶段的数学课程，其基

本出发点是促进学生全面、持续、和谐地发展，它不仅要考虑

数学自身的特点，更应遵循学生学习数学的心理规律。数学在

提高人的推理能力、抽象能力、想象力和创造力等方面有着独

特的作用。新课标确立了知识与技能、过程与方法、情感态度

与价值观三位一体的课程目标，将素质教育的理念体现在课程

标准之中。通过引导学生主动参与、亲身实践、独立思考、合

作探究，从而实现向学习方式的转变，发展学生搜集和处理信

息的能力，获取新知识的能力、分析解决问题的能力，以及交

流与合作的能力

新课标关注的是数学课程目标，它包括：数学素养、数学

知识与技能、数学思考、解决问题、情感与态度，注重学生经

验、学科知识和社会发展三方面容的整合，强调从学生已有的

生活经验出发，让学生亲身经历将实际问题抽象成数学模型并

进行解释与应用的过程，进而使学生获得对数学理解的同时，

在思维能力、情感态度与价值观等多方面得到进步和发展。那

么在教学中，我们怎么培养学生的思维能力呢？学生的良好

思维能力是他们获取新知识、进行创造性学习和发展智力的核

心。有哪些可行有效的策略：

一、良好的学习氛围培养学生的思维

纸上得来终觉浅，绝知此事要躬行，意大利教育学家蒙

台梭利也曾经讲过：“我看到了，忘记了；我听到了，我记

住了；我做了，我就理解了”。所以课堂上教师一定要创设一

种宽松和谐的学习环境，尊重的学生爱好、个性、人格，以平

等、宽容、友善的态度对待学生，充分发挥学生的主体作用，

让他们真正成为课堂的小主人，教师参与学生的探究之中，适

时的启发、点拨。这样学生在全身心放松的状态下，才能充分

发挥自己的聪明才智，迸发灵感，进行发散创新思维，从而培

养数学思维能力。

二、在“倾听”中培养学生的思维能力

倾听是学生获得数学信息的直接途径，学生通过倾听，获

得数学信息，进而运用数学思维能力进行问题的分析、推理。

在教学中，我们每节课上课前总会创设一些数学情境，这个时

候我有意口述情境，让学生倾听，学生在倾听中进行思考、

分析和理解。在学习《循环小数》时以故事开始，从前有座

山，山上有座庙，庙里有个老和尚，老和尚对小和尚说：“从

前有座山，山上有座庙，庙里有个老和尚，老和尚对小和尚

说......”（同学们笑，相互讨论）

师：这个故事你们能讲下去了吗?生：能。（生讲个不

停）师：这个故事能讲完吗?生：不能，师；为什么讲不完?

生：因为这个故事总是在不断地重复说几句话。师：（板书：

不断地重复）说得真好，这几句话能讲多少次?生：无数次。

初步的感性的认识“循环小数”。在儿歌和故事中体验数学思

想，突破了教学的难点，有效地学生在倾听中，不知不觉会进

行分析、思考、论证等数学思维活动。

其次，教师在倾听学生的回答时应给予他们期许的目光、

赞许的眼神，这样学生才能消除顾虑。特别是在学生的思考出

现困难或者卡壳的时候，我们更应该鼓励学生大胆地再想想，

而不是生硬地打断、呵斥和嘲笑他们。教师要倾听学生的回

答，揣度他们的思维过程，猜测分析他们是怎么思维的，才能

发现他们思维中存在的问题，适时进行引导和纠正。这样，学

生才能打开思维的闸门，并逐渐养成乐于思考、深入思考的好

习惯。

三、激发学生学习数学的兴趣，激发自主创新的意识。

兴趣是学生自己最好的老师，是他们求知的内在动力因此

要让学生乐于思维，就必须激发学生思维的兴趣。学生对知识

的学习有了兴趣，就会产生强烈的求知欲，同时进入认真独立

思考的境地，收到事半功倍的效益。

数学知识枯燥单调，缺乏趣味性，教师在平时的教学中要

用不同的教学方法，提高学生的学习兴趣，激发他们的好奇心

和求知欲。例如在数学教学中教师可利用色彩鲜艳的教具与图

片、喜闻乐见的故事，以及小动物、玩具等激发学生学习的兴

趣。将抽象的数学知识转变得通俗易懂。这就需要教师扩大阅

读量，积累知识，在教学中还要采用多种教学方法，以生动的

实例描述抽象的内容，变枯燥单调为生动有趣。采用多种途径

与方法去启发学生的学习思维，正确引导，循序渐进，推动学

生发展和智慧。

小学阶段的数学教学工作，一方面应当帮助学生打好学

习基础，另一方面应当引导学生养成科学、正确的数学学习方

法，注重学生创新思维能力的培养。教师应当积极转变教学理

念，合理运用教学方法，优化教学方案设计，不断提升课堂教

学质量，帮助学生养成创新思维的能力与习惯。必须在平时的

教学中处处留心培养，这样才能循序渐进。

参考文献

[1]杨波.浅析小学数学思维能力的培养[J].新课程，

2011，（8）.


