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基于核心素养的思维导图在高中生物单元教学中的应用研究
田风兰
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[摘　要]在当今教育背景下，发展学生的核心素养能力成为教学重点。因此，在高中生物实施单元教学过程中，为了帮助学

生理解高中生物知识，构建有效完善的高中生物学习体系，教师应采用有效的方式。思维导图这种新型的教学手段，成为培养学

生核心素养的重要教学途径，学生通过思维导图对高中生物单元知识进行归类，有利于学生对高中生物知识点的理解和记忆。本

文对思维导图和单元教学进行了简单的概述，分析了核心素养下的思维导图在高中生物单元教学中的价值以及应用策略。
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思维导图是一种用图形表达发散思维的工具，它利用图

形和文字的结合把不同级别主题的关系用图表现出来，通过主

题的关键词与图形、颜色等之间的联系，构建知识记忆上的链

接。单元教学简单的说就是相似知识内容归结为同一单元，方

便学生系统的学习和复习，将思维导图应用于高中生物单元教

学中，一方面通过思维导图使单元知识的重难点更加清晰，帮

助学生系统性地对基础知识进行梳理、归纳和总结，提升学生

的学习效率，使学生掌握学习生物知识的方式。另一方面能够

促进学生科学思维的发展，增强学生的理解和思考能力。

一、思维导图在高中生物单元教学中的应用价值

（一）有利于提升学生学习生物兴趣

在传统的高中生物教学中，教师一般采用传统的教学方

式，对单一的知识点进行讲解，然后机械化的训练。没有进行

单元教学，而且没有体现学生的主体地位，没有给学生自主学

习和探究的空间，长时间这样，学生对生物的学习没有兴趣。

将思维导图应用到高中生物的单元教学中，使高中生物课堂有

了生机与活力，学生通过绘制思维导图，不仅将单元知识得到

了整合，还使学生的思维得到了发散。使学生有了课堂学习的

主体意识，增强了学生的学习兴趣。

（二）有利于培养学生创新思维能力

《2017年高中生物新课程标准》指出：“要让学生积极

参与动手和动脑的活动，通过探究式学习活动加深对生物学概

念的理解，提升应用知识的能力，培养创新精神，进而能用科

学的观点、知识、思路和方法，探讨或解决现实生活中的某些

问题”。将思维导图应用在高中生物单元教学中，是将学生动

手与动脑活动的深入融合在课堂教学中，学生在构建思维导图

的过程中，需要不断突破自己的思维局限，不断拓展思维，创

造出个性化的图形和知识体系，培养了学生的创造力和创新能

力。

（三）有利于提高学生生物学习成绩

高中生物是高考的内容，虽然评价学生不能以成绩为唯

一的标准，但对于高考要考的内容学生学习成效的考查仍具有

关键性的意义。将思维导图应用于高中生物单元教学中，能够

快速帮助学生掌握单元教学的重难点，在思维导图的绘制过程

中，学生能够对单元知识进行梳理总结，加深了对高中生物单

元知识的理解和记忆，有了扎实的单元基础知识，学生在考试

中有了知识储备，学习成绩也能得到显著的提高。

二、思维导图在高中生物单元教学中的应用策略

（一）教师更新观念，深入了解思维导图

作为教学活动的引导者，教师的教学观念是影响高中生物

单元教学效果的重要因素。因此，想要将思维导图在高中生物

单元教学中得到有效的应用，就要求教师与时俱进，不断地学

习更新教育观念，通过学习深化对思维导图的内涵、意义、类

型及用法的认识，提升教师自身的专业素养。在实际单元教学

过程中，教师要结合单元教学目标和教学内容，将思维导图融

入到单元教学活动中，帮助学生掌握思维导图的制作方式与过

程，提升学生应用思维导图的能力。

例如，在进行单元教学前，教师利用课堂时间将思维导

图的相关内容对学生进行介绍。先让学生认识到思维导图是什

么? 在高中生物单元学习的过程中为什么要应用思维导图? 如

何制作思维导图? 教师可以通过简单的示范，向学生介绍思维

导图的基本类型（逻辑结构图、鱼骨图、树状图、泡泡图）以

及这些类型的适用框架和构建的过程，在有了对思维导图的认

识的基础上，把高中生物单元知识引入，通过不断地引导和实

践使学生对思维导图更加深入了解，为学生自主的应用思维导

图打下坚实基础。

（二）化零为整，优化学生生物笔记

高中人教版生物教材的内容是以章节为基本单位的，使高

中生物单元教学更加系统。单元学习通过由浅到深的过程使各

章节的知识与内容之间是相互联系更加系统化。在单元学习过

程中有很多零散的知识点，如果不能把这些知识点与所学知识

内容进行有机的联系，就很容易忘记知识点。此时，学生如果

将思维导图应用于制作学习笔记中，能有效地改变笔记内容复

杂知识散乱等问题，帮助学生“化零为整”，将所学的高中生

物知识构建在知识框架体系中，通过不断地深入学习对自己的

思维导图进行补充，构建新旧知识之间的联系，使学生的课堂

笔记更加整洁、具体和清晰。

例如，在人教版高中生物必修一“分子与细胞”的单元教

学中，教师可以要求学生准备一个专门的生物笔记本，构建必

修一“分子与细胞”为主题的思维导图，在单元学习过程中学

生用简单的语言对每一单元最为重点的知识用进行记录，并绘

制简单明了的思维分支。在每一单元的具体学习中，以单元为

主题绘制更加细致的思维导图，将整个单元学习过程中遇到的

重难点都构建在导图中，并用不同颜色的笔进行标记。这样，

学生制作的生物笔记图文并茂、简洁明了、重点明确，加深对

生物知识的记忆。

（三）构建体系，提高学生复习效率

复习是高中生物单元学习中的重要环节。在传统的高中生

物复习中，许多学生用死记硬背的方式巩固所学，通过机械的

训练掌握知识点。这样的复习方式没有目的没有重难点，不仅

浪费时间，还很难取得理想的效果。所以，在单元复习中教师

引导学生利用思维导图构建所学的生物知识网络，在对体系框

架的整体审视下，不断查漏补缺，巩固所学知识，解决实际问

题。

例如，在人教版高中生物必修二的教学中，在复习“遗

传”的内容时，教师引导学生闭卷回顾所学内容，将对应的知

识体系用思维导图的方式绘制出来，这样可以准确找出学生自

己遗忘和未掌握的知识点，提升复习的精准性与针对性。
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