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浅谈新时期环境下小学心理健康教育存在的问题及对策
黄建平

（江西省上犹县营前小学，江西  上犹  341200）

[摘　要]本文观察分析现阶段小学心理健康教育工作开展的一般情况，从外部和内部两个环节总结了教育主管部门重视不

足、学校为建设心理咨询室制度和缺少专业心理教育教师配套三个方面的问题，明确当前小学心理健康教育发展难点。同时从新

时期的小学生心理环境出发，提出小学阶段的心理教育应当引起教育主管部门的重视，同时搭建校内心理服务指导环境，配套升

级专业化心理教师团队，提升心理教学水平三个方面建设意见，为小学心理健康教育发展提供思路。
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新时期小学学生接触到的外部环境和信息体量都远高于

以往的任何时期，小学阶段学生的心理成熟度也比以往小学学

生更高。而新时期小学学生所暴露出的心理问题也较为尖锐，

其中学习压力、家庭生活压力等大量外部环境因素导致小学阶

段学生产生一定的负性心理情绪，而小学阶段心理教育的缺失

也导致学生们不能正确认识自身的心理状况，无法找到宣泄通

道，容易造成情绪积压，引发更为严重的心理问题。小学阶段

积极推进心理健康教育共组刻不容缓。

一、新时期小学心理健康教育现状

（一）教育主管部门缺少对于小学心理健康教育的重视

从小学阶段的教学情况来看，基层小学在教学配套方面并

不完备，心理健康教育相比于其他学科教育受到的重视程度不

足。地方教育主管部门未形成对于小学心理健康教育工作的应

有重视，缺少相应的心理健康、心理辅导机制建设，没有制定

明确的教师招聘标准，导致小学心理健康教育体系进展缓慢，

部分学校甚至没有针对学生心理问题的心理教育服务。

（二）缺少提供心理健康指导服务的心理咨询室

观察发现，大部分小学学校管理者对于新时期小学学生的

生活状况和心理状况了解不清，存在一定的陈旧思想，认为小

学学生年龄偏小，天真烂漫，不存在心理问题。因此校园内没

有进行专业的心理健康指导服务项目，也未搭建心理咨询室等

心理咨询服务场所。部分学校虽然开设了心理咨询室，但是并

不能主动参与学生的心理管理和干预，小学学生年龄较小，对

于自身存在的心理问题缺少正确判断，并未形成寻求心理帮助

的意识，最终导致心理咨询室形同虚设。

（三）专业教师配套缺失

小学心理健康学科教学工作同样具有较高的专业性，但由

于缺少重视，导致相关学科教学环境较为敷衍，部分学校在教

师配置方面，主要采用抽调其他学科教师进行心理健康教学任

务兼任，这部分教师本身并不是心理学专业出身，对于学生心

理的把握相对粗浅，教学内容更多照本宣科，缺少对于学生切

身情况的关注，无法将学科内容与学生自身情况进行联系，学

生通过学习也很难形成正确的心理健康价值观念。

二、小学心理健康教育的完善升级对策

（一）教育主管部门投入更多精力形成对于小学心理健康

教育重视

教育主管部门应当积极进行思想革新，从传统的陈旧思想

当中走出，认识到时代发展和学生成长之间所建立的新的联系

和作用关系，认识到小学学生对于心理健康教育的诉求。在工

作当中，主管部门应当通过积极主动的地方调研，了解当前各

小学教育工作开展情况，并结合小学学生的实际需求，搭建相

应的符合学生成长发展需求的教育制度标准。与此同时，教育

主管部门应当进一步提升招聘标准，搭建符合小学心理健康教

学需求的招聘制度，提高招聘门槛和薪资待遇，吸引更多高质

量、高素质的青年人才投身到基层心理教育工作，为后续的教

师资源扩充奠定基础。

（二）完善心理咨询室制度，开展趣味化的心理教育活动

小学心理健康教育中心理咨询室的重要作用在与为学生

提供多种心理取向的引导服务，同时将心理治疗作为辅助，帮

助学生建立良好的心理环境。在后续的心理咨询室建设中，学

校方面应当重视心理咨询室职能建设，强化心理咨询室的服务

能力。同时通过开展丰富多彩的心理活动，强化学生与学校心

理咨询室之间的关联，帮助学生了解心理咨询室的心理服务功

能，将心理咨询室作为主要的心理倾诉窗口，为学生建立起面

对心理问题寻求心理帮助的习惯。

对于部分不愿面对面进行心理咨询的学生，心理咨询室可

以采用匿名信箱方式为学生提供一个匿名交流的平台，学生可

以采用匿名发送邮件的方式寻求学校心理咨询室的帮助，心理

咨询室可以通过网络平台为学生提供非面对面的心理帮助，引

导学生走出心理困境，保证学生的心理健康。

（三）提升教师教学的专业水平

学校方面应当为教师提供专业水平提升的空间，主要通过

提供培训机会，引导教师进行积极地自我提升两个方面来开展

工作。

首先，学校方面应当为教师提供更多的参与培训机会，其

中在职培训项目主要以完善知识系统、提升能力为基本方向，

其中针对兼任教师应当进行在职岗位的调整，结合教师的自身

发展需求，为其制定发展方向，帮助教师确定自身发展定位，

更好地投入到心理健康教学当中来，在培训当中不断提升自己

的专业能力。学校方面可以邀请行业专家等方式，为教师通过

前沿心理知识培训，帮助教师提高专业水平。

其次，教师自身应当提升认识，从自身职业发展角度认识

到专业能力提升的重要性。在日常的工作当中，积极阅读并学

习小学心理健康方面书籍，了解当前小学学生的心理健康情况

和整体的发展趋势，形成对于现阶段新环境下小学学生心理健

康问题的整体判断，提高自身在教学当中的专业性和针对性，

形成教学有效性提升的能力，将心理健康教育工作与学生的真

实心理需求相适应，帮助学生健康成长和心理健康水平的全面

提升。
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