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小学语文如何培养学生良好的书写习惯
吴香英

（江西省万年县上坊中心小学　江西　上饶　335500）

[摘　要]小学语文学科的教学，不仅要求学生掌握规范的语言表达能力，还要求学生熟练掌握文字书写的能力，所以从小学

低年段开始，不仅要求有文字书写训练时间，更要求教师教授学生学习文字的自然结构，掌握文字的书写笔顺，这不仅对于提高

学生的文字书写能力具有十分重要的作用，同时，在写字教学的过程中，也能够通过让学生感受汉字的形体美，让学生获得写字

的兴趣，为日后语文学科的学习打下坚实的基础。
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伴随着新课程改革要求的不断落实与发展，教育部门对于

小学生的综合能力要求越来越高。语文教师作为对学生汉字书

写规范影响最重要的人，应当提高自身综合素养，帮助学生掌

握汉字书写的规范，及时发现小学生汉字书写中存在的问题。

引导学生找到适合自己汉字书写的方法，让学生能够掌握汉字

书写技巧，在课余时间能够利用规范书写汉字来陶冶情操，提

高自身综合素养。语文教师应当时刻规范自己的行为，为学生

学习和发展做出良好的榜样，主动担起语文教师应尽的责任和

义务，确保学生能够按照汉字书写的规范与要求来进行训练。

一、培养学生对汉字书写的好感

小学语文教师在开展汉字书写规范训练的过程中，应当培

养学生对汉字书写的兴趣，让学生能够感受到汉字的美感，体

验到汉字的结构艺术和字体布局。培养学生艺术素养，激发学

生规范写字的欲望。教师可以利用多媒体为学生创造良好的教

学环境，向学生展示一些优秀的书写作品，让学生能够在汉字

形体和美感中感受到中华民族文化的重要性，有助于激发学生

对于汉字的浓厚兴趣。教师应当从不同角度、不同层次去引导

学生找到适合自己汉字书写的方法，多向学生展示各种汉字书

写的形体，学生在不断的训练过程中掌握到汉字书写的技巧，

有助于提高汉字书写的质量和效率。语文教师还可以利用教学

资源，开展趣味性的汉字书写竞赛活动，让学生在竞赛的过程

中观看可学习汉字书写规范性，提高学生的汉字书写能力。

二、重视学生书写的习惯，规范汉字书写姿势

汉字书写规范也是语文课一直以来的基本要求，《语文课

程标准》指出：写字教学要重视对学生写字姿势的指导，引导

学生掌握基本的书写技能，养成良好的书写习惯。要使学生写

一手好字，首先必须培养学生良好的书写习惯，而良好的书写

习惯培养的切入口，应该是正确训练学生的写字姿势。因此，

我们在教学中要从执笔姿势、写字坐势等方面去训练学生，严

格要求学生。总之，我们要通过多种途径正确训练学生的写字

姿势。

三、借助读帖，巩固学生写字能力

语文课程标准中强调，不仅要注重写字教学的过程，还要

注重写字之后的评价，而通过临写字帖，不仅能够让学生了解

文字的笔画笔顺，从整体上把握文字书写，更能够让学生在写

字之后，通过反复的琢磨，对文字有更深一步的理解。比如，

当引导学生对某个字进行写字教学时，不仅要让学生把一个字

作为一个整体来看，还要让学生看清字的间架结构，每一个部

位的宽窄高低胖瘦都要有所关注，还要让学生对字的结构偏

旁、笔画位置也要认真想一想，在老师的带领下，学生逐渐学

会了如何写一个字，并对这个字写得好不好有所评价，这样久

而久之就能够通过读帖提高学生的文字书写能力。

四、利用摘抄课文提高学生的书写能力

在练习书写内容方面，摘录课文也是一种有效的手段，即

可以帮助学生识记课本内容，也可以帮助学习提升书写能力，

从而达到一举两得的目的。在日常教学中，教师可将背诵段

落、古诗词等进行书写，甚至鼓励学生摘抄自己喜欢的段落、

语句，这样既提高了学生的语文综合素质，又能提升学生的书

写兴趣。学生在摘录学习时，教师需要从旁引导，首先监督学

生是否在正确的坐姿下进行摘抄，保证学生端正书写习惯，做

到身体挺直，使学生在书写过程中，不自觉地养成较好的书写

习惯。另外教师还需要对学生书写笔画的顺序进行观察，纠正

一些笔顺的错误，教师在对学生摘录指导方面，还需要重点指

导一些段落性的文字内容。另外某些学生虽然单个字都非常工

整，但是在写到一起时，由于位置关系和远近距离就会出现一

种不协调感觉，因此还需注意让学生在整体结构方面进行关

注，不管是在有格子的纸还是没有格子纸上书写，都需要做到

段落书写整齐。引导学生摘抄课文，可以对学生的书写能力进

行锻炼，让学生养成合理布局、字跡工整的书写习惯。

五、探寻规律，正确运笔

汉字是中国的国魂，其值得每一个中国人的敬畏。而且汉

字的书写也绝不仅仅是“照猫画虎”般轻松简单。一手端正、

规范的汉字，不仅能够传递信息、抒发情感，其还可以如郭沫

若先生所言：“指导学生把汉字写好，不仅是学生在校完成各

项书面作业的需要，也为其今后学习和工作打下良好的书写基

础。这样养成习惯，能够使人细心，容易集中意志，善于体贴

人。”因此，小学语文的汉字书写教育任重道远。每当学习一

个新的汉字，除了讲解其背后深藏的历史故事和寓意之外，还

要引导学生对其进行静心观察，横、竖、撇、捺，汉字的每一

笔每一画怎么落笔，其在田字格中的位置如何，让学生在动笔

之前首先做到“胸有成竹”，并仔细地体会每一笔的韵味，帮

助学生形成正确的视觉印象，进而化抽象为具象。指导学生书

写正确规范的汉字，引导学生探寻汉字书写的规律，掌握准确

的运笔方式，是一个必不可少的重要前提。对于小学生来说，

教师要同时做好运笔讲解和实际演示两个环节。通过起笔、行

笔以及收笔等要领，帮助学生深刻理解逆锋以及回锋的含义，

正确把握汉字每一个笔画的轻重缓急。当学生掌握了汉字正确

的笔顺以及运笔方式之后，可以通过描红进行不断的练习和巩

固。与此同时，在当前这个网络信息时代，要积极发挥多媒体

的辅助教学功能。针对所学汉字，精心制作微课，讲述汉字故

事，并且通过大屏幕展示汉字动态书写的整个过程，帮助学生

规范和深化对汉字的认识。

小学语文汉字书写教学不仅仅是教育的要求，也是对我们

民族文化的一种传承。写好字，把字写规范能更好地体现我国

汉字的文化。因此，教师要在写字教学中注重培养学生的写字

兴趣，努力培养学生一个好的写字习惯，树立一个好榜样，强

化自己的责任意识，让学生在小学阶段能够养成一个良好的写

字习惯，为以后的学习打下良好的基础。
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