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试论高中语文阅读教学中批判性思维能力的培养策略
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[摘　要]对于高中阶段的学生来说，阅读教学是促使学生对世界进行准确认知以及思维能力得到发展的重要途径之一。通过

阅读能够帮助学生形成良好的独立学习能力，为学生带来丰富的精神生活，如此便能够看出阅读教学在高中语文教学中的重要作

用。本文从批判性思维的内容、特征以及培养的策略这三个方面入手，阐述了高中语文阅读教学中批判性思维能力的培养策略。
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阅读虽然是高中语文教学过程中一个重要的教学环节，但

是就目前的教学情况来看，仍然存在一些教学方法不被受到重

视以及阅读教学无法高效实践等等一些问题。这些都是因为教

师受到了应试教育观念的影响，甚至还要求学生对阅读的理解

应该符合考试的标准以及要求，也正是这样才导致学生对教师

产生了一定的依赖心理，促使学生的思维被僵化，甚至影响到

学生今后的学习以及发展。

一、批判性思维能力所包含的内容

所谓的批判性思维，主要是指教师在实际教学时能够主

动地运用批判性来完成教学内容的设计，在此过程中往往会受

到时间、地点以及场所的限制以及束缚。甚至有一些专业的学

者围绕着高中荣阅读教学的内容来展开分析以及研究，并得出

以下结论：批判性思维能力所包含的内容主要为文章的写作背

景、作者的生平以及文章的具体结构等等。再对其展开分析和

研究时，有一部分学者会使用教学案例来将其中所包含的批判

性思维的内容进行呈现，也有的学者会从宏观的角度入手来阐

述对学生展开批判性思考力培养的方法，在此过程中，两种分

析策略都获得了较好的成果【1】。

基于批判性思维能力培养下的高中语文阅读教学与之前的

阅读教学相比，存在较大的区别，基于应试教育下的阅读教学

往往更加注重学生对于信息量的提取，而在此过程中，并不能

够深层次地挖掘出文章中作者想要表达的真实含义以及真情实

感。而批判性思维更加注重的是学生对于文章内容的质疑以及

批判，所以这就要求教师在带领学生进行阅读教学时，能够鼓

励学生对其内容展开深层次的理解以及体会，从而真正地感受

到作者所要表达的真正思想。在实际教学的过程中，每一位学

生都能够依据自身的思维逻辑水平来对课堂教学的内容产生质

疑。事实证明，在语文阅读教学中，培养学生的批判性思维能

力，其主要目的是带领学生结合阅读的动机，并且能够挑选适

合自己的方式来展开阅读，在此过程中，往往有助于学生掌握

文章阅读的方法以及技巧。

二、批判性思维能力所具备的特征

（一）拓展性

文章中所描写的相关内容是学生展开阅读的载体，要想

获得丰富的阅读信息也需要建立在文本基础之上，当然，批判

性思维也是这样的。所以说，在高中语文的阅读教学过程中，

应该要注意不能够只停留在文字的形式、文章的结构以及体裁

等等一些方面，而是要对其展开深层次的分析以及探究【2】。

而批判性思维能力更加注重引导学生对其内容展开深层次的挖

掘，从而促使学生真正的走入至文本之中，来与作者笔下的人

物以及事件展开近距离的接触，并且能够结合自身的实际生活

经验来对教材的内容以及结构展开深层次的分析，从而为今后

的学习奠定良好的基础。与此同时，在带领学生进行阅读时要

告知学生文章的阅读并没有捷径，当然，这也是最为普遍的一

种结论。高中语文阅读教学并不提倡学生通过死记硬背的方式

来完成记忆，而是要投入相关的情感，也就是说能够将自己带

入至故事的情景之中，来与作者产生情感上的共鸣，从而真正

地了解文章所要表达的情感。教师在培养学生的批判性思维能

力时，需要鼓励学生从文本的内容入手，来发现、分析并解决

问题，在获得问题的答案时，可以再次对文本的内容展开二次

的评价，并且要求学生能够在文章阅读中展开反思，促使学生

的批判性思维能力得到有效的提升。

（二）集中性

培养学生批判性思维能力的核心便是引导学生对文本的内

容展开深层次的分析与探究，在此过程中不会受到任何规则以

及定制的限制，并且还能够展开客观地评价【3】。在培养的过

程中还应顺应时代发展的潮流，通过搜集不同类型的信息来判

断文本作品在社会中的具体价值。在此过程之中，往往需要学

生具备明确的学习思路，也就是说要真正地明白在面对文本时

每一位学生都是平等的，都可以和文本以及作者来展开交流，

并且能够依据最终的结论来提出相应的质疑。如果在教学的过

程中没有认识到这一点的话，便容易在理解的过程中产生失

误，只有学生集中精力地去体会文章中的内容，才能够真正地

提高学生的批判性思维能力。

（三）针对性

在高中阅读教学的过程中，对学生展开批判性思维能力

的培养，往往需要学生在完成文本内容的深层次分析与探究之

后，筛选出存在一定价值的信息，并且能够以此作为文本阅读

的突破口，从而真正地体会到文章中所流露的真情实感以及结

构布局。批判性思维下的阅读教学与碎片式的阅读教学存在着

较为明显的区别，在此过程中，不仅要求学生能够对其内容展

开充分理解，还需要在此基础之上对文章内容的后续来展开思

考，从而取得一定独特的感受。

三、高中语文阅读教学中培养批判性思维的策略
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（一）创设问题教学情境，鼓励学生产生质疑

在高中语文的阅读教学之中，创设良好的问题教学情境是

营造轻松愉快课堂氛围以及环境的关键前提。在此过程中，要

想对学生展开批判性思维的培养，往往需要教师抓住这一阶段

学生在思维活动之中的特征，从而引导学生形成一定的认知矛

盾，促使学生在质疑的过程中产生浓厚的兴趣，激发学生的探

究欲望。问题所具备的趣味性以及启发性便是提高学生批判性

思维能力的前提条件，因此教师在教学时应该巧妙地创设问题

教学的情境，来激发学生的学习思维，促使学生产生良好的知

识经验与能力。

比如说，教师在讲解《祝福》这一篇文章时，由于文章内

容的篇幅较长，内容相对较多，并且为学生提供阅读的时间较

为有限，因此在教学的过程中教师应该找准突破口，来重点激

发学生的探究欲望。因此在此时教师便可以围绕教学内容为学

生提出以下问题：文章中祥林嫂的原名是什么？最后是怎么去

世的？到底是被地主所害还是自己病死的？通过对文章的内容

进行分析和探究学生能够知道祥林嫂并不拥有姓名，也不会有

人去关心真实的姓名是什么。事实证明，在当时的社会，劳动

妇女的地位是非常低下的，只不过是男性的附属品而已，并不

具备独立的标签。当然也可以为学生提出这一问题：祥林嫂死

亡是否受到了封建社会的精神摧残？通过对文本内容进行深层

次的分析以及探究，学生能够真正地明白祥林嫂在生前所受到

的致命打击以及本篇文章的主题思想，如此一来，教师所提出

的问题也就迎刃而解了。

（二）营造轻松愉快环境，促使学生敢于质疑

在高中语文的阅读教学中，教师应该积极地为学生创设有

利于自身批判性所以能力形成的良好环境，与此同时，还应该

鼓励学生积极地参与到挑战的过程中，并且敢于对相应的知识

提出质疑。事实证明，在教学的过程中，教师需要充分地突出

学生的主体地位，只有这样才能够促使学生形成良好的心智，

推进自身批判性思维能力的提升。当然，教师还应该尊重学生

在学习中的想法，尽可能地保护学生对于知识的不同见解，这

些都是对学生展开批判性思维能力培养的关键性基础条件。

比如说，教师在讲解《烛之武退秦师》这一篇文章的内容

时，首先可以为学生提供15分钟的时间来完成知识的延伸以及

拓展，在此过程中，教师需要鼓励学生围绕着文章的内容来积

极地提出相应的问题，例如：通过阅读文本的注释能够知道，

秦穆公不仅护送了晋普公回国，并且帮助晋普公登上君位，之

后又帮助了晋文公登上君位，那么请问分别帮助两位登上君位

的这一件事情，什么非要以烛之武引史为例呢？当教师在听

到学生的这一问题之后，首先需要肯定学生这一独特的思考能

力，当然还应该表扬学生所具备的质疑精神，并且在此基础之

上来带领学生进行这一问题的解决，之所以秦穆公会帮助晋文

公和晋普公登上君位，主要是因为两者都属于晋国的国君。教

师在完成这一知识的讲解之后，另外又一位学生补充道：在文

章之中，晋惠公和晋文公是两兄弟，前者为哥哥在外流亡七

年，后者为弟弟在外流亡十九年，并且先后都依靠了秦穆公的

力量最终登上了君位。当教师在听到学生的这一讲解之后感到

非常的欣慰，这主要是因为这一学生已经能够对文本的内容进

行深层次的理解与掌握。

（三）传授知识学习方法，引导学生学会质疑

高中语文阅读教学的过程中，除了要完成问题情境的创设

以及轻松愉快环境的营造，还应该关注学生在进行文章阅读时

所提出的问题是否存在一定的价值，并且能够在此基础之上为

学生讲解对文本内容展开质疑的方法以及策略【4】。

比如说，教师在讲解《小狗包弟》这一篇文章时，并可

以通过以下的环节来完成实际教学，首先可以为学生提出以下

问题：通过对文章的内容进行阅读，大家存在怎样的想法？并

且鼓励学生积极地参与到表达的过程中，学生们提出自己的想

法，例如：小狗包弟与作者之间到底存在怎样的故事？作者之

所以会写这条小狗的理由是什么？学生所提出的这两个问题相

对来说较为独特，因此教师此时要做的便是带领学生对文本的

内容展开深层次的分析与探究。并且在此基础之上，对学生所

提出的问题来展开反思，事实证明，对文章的内容进行整体的

感知是非常重要的一个环节。但是对于这一阶段的学生来说，

往往只要完成了文本内容的阅读，便能够快速地回答出以上的

问题。所以说，要想对其展开批判性思维能力的培养，教师必

须要先做到质疑，并且为学生提出一些高质量的问题，按要求

学生对其展开分析和探究。例如：小狗包弟的命运为何如此之

悲惨？作者在进行写作时主要运用了怎样的手法？如果将本篇

文章与《余秋雨，你为什么不忏悔》这篇文章进行对比阅读的

话，试着去探讨巴金的忏悔存在怎样的意义？并且告诉学生，

凡是能够在文本之中、参考资料之中能够找到答案的问题，在

课堂上并不会对其进行过多的探究，但是在围绕着某一个问题

进行的探讨之前，必须要明确这一问题是否存在批判的价值，

并且为学生讲解对文本内容产生质疑的方法。通过鼓励学生积

极发现、分析并且解决问题，从而帮助学生形成自主思考以及

探究的良好习惯，促使学生的思维批判能力得到有效的提升。

总而言之，当前高中语文阅读教学的重点便是对学生展开

批判性思维能力的培养，当然这也是教育的本质性基础。通过

鼓励学生运用批判性的思维来进行问题的分析以及解决，往往

有助于学生形成良好的自主调节以及反思的能力，从而促使学

生获得全面的发展。
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