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高中政治课堂有效开展生活化教学的策略与方法
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[摘　要]当前，新课程教学体制改革和综合性教育理念建设已经成为了高校课程发展的主要指导原则，其中政治学已成为了

高中教育课程体系的主要课程之一，其教学的实际情况也已经受到了我国教育部门的高度重视。由于中学阶段的学生正处在思想

意识的形成阶段，所以政治课堂的教学能在较大程度上影响学生思维和品格的养成。以说教为主的传统教学模式早已无法充分应

用到现代中学课堂上，将生活化理念和高中政治课堂进行有机融合，已然形成了高中政治课堂发展的新趋势。本文就高中政治课

堂有效实施生活化课程的策略与方法，进行了一系列的研讨。
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政治是中学阶段课程体系中重要的一部分，它对于培育

学生正确的思维品质有着十分关键的意义。政治课程的内容往

往和社会生活有着紧密地联系，把一些实际生活的重要元素整

合在高中政治教学过程当中，给老师带来了更多的政治教育思

考[1]。所以，高中政治老师需要对生活式的课程理念加以深入

理解，并针对高中学生的政治学习能力及其对政治知识点的理

解，选用恰当的教学模式为之进行教学，以便切实起到高中政

治课堂的效果，教育高中政治学生建立良好的思想品德，形成

正确的政治观念意识。

一、革新教师的教学观念

传统的课堂教学观念，已无法满足当前高中政治教育的发

展。因此创新老师的课堂观念，并加强生活化理念在政治教育

中的作用，是老师进行政治生活化教学的重要基石[2]。新课改

政策更加突出了学生在课堂中的主体，因此老师必须改变自己

的教学理念。通过针对学生的政治知识能力，给学生创设恰当

的政治生活化教育情景，有助于学生在头脑中建立政治理论知

识和现实生活问题之间的联系，并能从日常生活案例出发，更

好地掌握政治课的教学内容，把政治理论知识运用于实际解决

的生活问题之中。

二、营造良好的教学氛围

高中阶段的政治教学存在着极大的枯燥性，这样的课程特

点也对政治老师进行课堂教学工作带来了相当的难度。面对这

样的教学状况，政治老师就需要通过以生动活泼的方式，通过

和学生开展互动性式交流的方法为学生介绍政治教学的具体内

容，给学生营造融洽的课堂教学氛围。同时老师还可根据内容

特点，给学生设计交流探讨的问题，指导学生把生活元素当作

思想的着手点，积极参与到政治探讨之中，并踊跃提出自己的

思想政治看法，以此提升政治课堂教学的生动活泼性。比如，

当老师介绍到高中政治学课本中关于《神奇的货币》这个篇章

的具体内容时，老师就可以给学生提出一个问题“日常生活中

的货币形式有哪些?”大多数学生都能想到纸币，教师可以继

续提问“付款服务功能是货币的一个重要职责，那么，银行存

款、电子账号融资、微信钱包等都能用作日常生活付款，那么

这些属于货币吗?”这样的提问可以让学生直接联系到日常生

活中购物产品的消费方法，不同的时候学生会产生了不同的观

点，那么老师就应该引导学生大胆地提出自己的观点，这样让

我们的政治课堂教学的氛围更为活泼。

三、充分挖掘教学内容与生活元素的结合点

中学阶段的学生开始逐渐形成了比较强的政治分析能力，

对社会问题也就慢慢产生了自己的看法。而高中政治课本就是

专门针对高中时期学生的政治认知能力编写的，里面加入了不

少和社会热点及现实生活有关的内容。所以，高中政治老师就

需要对课本的思想内涵加以深入发掘，找到政治知识点和日常

生活元素之间的结合点，把它当作政治教育的着手点，为学习

者进行政治生活化教学。比如，当老师介绍到政治课程中《征

收和纳税》这一章节的教学内容时说，由于很多学生并不懂

纳税的概念，只能从字面的层面理解，这些知识点离学生的实

际生活还相当遥远，但如果从现实生活的视角对其加以深入挖

掘，会发现税收常识与每个人的日常生活都密不可分。而老师

在给学生介绍了关于纳税的具体定义及其性质的知识点之后，

就能够引导学生想到实际生活中与纳税相关的情况，例如，在

选购产品的流程中会包含营业税，或者如果在买彩票中奖后就

必须缴纳所得税等等。老师采用了这样的方法，把思想政治常

识和现实生活融合到了一起。

四、构建开放性的政治课堂

封闭的政治课堂管理模式已逐步在现代中学教学发展的过

程中被淘汰，高中政治老师应完全意识到传统封闭课堂教学的

弊病，并将按照生活型政治课程理念的要求，严格按照传统高

中政治教学的内容给学生搭建开放式的政治课堂教学。中学阶

段的政治学课程范围相当丰富，不但涉及政治理论知识，还涉

及很多人文、历史以及社会学等方面的理论知识。所以，高中

政治老师在进行生活化教学的过程中，需要把各种形式的政治

教学内容融入到课堂之中，并以此帮助学生形成较为完备的政

治理论知识体系。此外，老师给学生所介绍的政治内容也不应

当只是局限于课本，还可以运用网络资源为学生扩大政治知识

内容覆盖范围。

五、积极开展生活实践教学活动

生活实践活动是生活化教学模式中的主要内容，对于学生

全面掌握政治学理论和与日常生活之间的联系，有着十分关键

的意义。由于高中政治教学中的许多教学内容，都对现实生活

有着相当的指导作用，所以，高中政治老师也需要通过课堂为

学生进行社会实践教学活动，引导学生以更实际的视角掌握政

治学理论。比如，当老师介绍学生到高中思想政治课程中《文

化与生活》这一章节的教学内容中时，老师可引导学生走向校

园，或者走到社区当中进行一次社区调查，又比如，老师可让

学生自行设计问卷调查的具体内容，以研究社区人们更加青睐

于哪种生活或娱乐方式，或者学生可根据各个年龄的人群选定

适当的研究对象，或邀请学生共同完成研究问题。或者学生把

收集的问卷调查内容加以汇总，写成一篇研究总结文章，在教

学过程中将自己的问卷调查内容与老师以及其他学生一共通过

共同研讨方式，探究文学和日常生活之间究竟有着什么联系等

等。

六、结语

综上所述，高中阶段中重要的教学内容就包括政治，并且

政治关系着学生未来的发展，因此高中政治教师需要认识生活

化教学模式的重要性，通过改革传统教学观念，营造良好的学

习氛围，将生活元素以及教学内容有效地结合在一起，构建开

放性的课堂，引导学生积极主动地参与教学活动。
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