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用爱心温暖学生
梁小平

（甘肃省兰州市永登县红城镇宁朔小学，甘肃  兰州  730300）

[摘　要]我是甘肃省兰州市永登县地处偏僻农村的一名小学语文教师兼班主任，任教已23年。在这23年的教学生涯中以及班

主任工作中，我兢兢业业，任劳任怨，无私奉献，从自身做起，从小事做起，关爱每一个孩子，无论在班主任工作中还是在教学

中，都取得了优异成绩，多次获得优秀教师和优秀班主任，我倍感荣幸。
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生活因我的努力更精彩。我所教的学生在高考中取得了优

异的成绩。看着他们一个个成功了，去年春节，同学聚会，邀

请我去参加，我无比开心、快乐。他们都是健康活泼的孩子。

他们告诉我，是我用爱心温暖孩子的心，教会孩子们快乐学

习健康成长。我也真正切切体会到了做一个教师真正的快乐。

选择教师职业无怨无悔，同时，我也赢得了家长和孩子的信任

与支持。得到了社会的认可。好多家长表示，把孩子交给我，

他们很放心。虽然如此，在我任教的班级中从没有遇到过残疾

学生。残疾学生对我而言非常陌生，他们的学习与生活我根本

无法理解。更无法感知。残疾人在人们的意识中是低贱的，人

们常常歧视他们，不但不帮他们，反而以他们取乐，那他们开

心，使他们心灵以及尊严上受到伤害。产生自卑心理。而就在

这一届学生五年级的时候，从外地转来一名学生。他是一名多

重残疾学生，名叫葛洋祖。当我们校长打电话告诉我时，我不

知道该说什么，心中非常矛盾，残疾人，我只在大街上遇到

过，每次遇到时，我总是提心吊胆，加快步伐匆匆走过。而现

在，我要面对残疾学生，不知如何是好，但自己又无法拒绝，

当时我非常迷茫。但更多是无奈，不知道该如何面对，不知道

该怎样教育。虽然如此，但在我的思想认识上，我认为这位随

班就读学生虽然身体及智力可能会存在诸多缺陷，但是他仍能

够以坚持不懈的精神和不惧困难的决心来我班学习。我不应该

拒绝，我非常佩服他的家长，能给孩子学习的机会，更佩服孩

子的勇气。这让我非常赞赏。非常敬佩。虽然如此，但更多的

是害怕与恐惧。因为我不知道以后该怎样教育他。他会给这个

班级带来什么不良后果，是否影响我的教学成绩。对我评优选

先会不会造成影响。但最后还是答应了。那天，是校领导带领

他和父母和葛洋祖来到我的办公室。我通过和他父母的交谈，

知道该学生是多重残疾随班就读学生，该学生给我的第一印象

就是言语不清目光呆滞、腿脚不便，思维存在一定的障碍。在

面临该陌生的环境和人时，葛洋祖这位同学十分紧张，无论是

聊什么的话题，不能够表述，且面部表情始终处于呆滞状态，

紧紧贴近父母的身体，不敢与其他人的眼睛对视，一直保持恐

惧状态。在我和周围教师一定时间的疏导之后，该学生才处于

放松状态。才点头表示自己想要进入正常的学校中跟班学习，

但是却害怕会由于本身的缺陷，遭受其学生的戏弄或者是嘲

笑，而没有决心和勇气进入到班级中。因此内心充满了恐惧和

害怕。正式到了班级学生面前更是感觉害怕、胆小以及自卑。

之后我再想深入聊天却因语言障碍而无法聊天。我看到该学生

的特殊情况。我与其父母深入交谈，简单了解其实际状况，发

现了该学生在三岁时由于车祸导致头部和腿脚受伤，引起智障

及吐字不清腿脚不灵便，虽然经过了治疗及纠正，但病情仍未

好转。因此从幼儿园开始，旁人就用异样的眼光看待，且同学

经常戏弄及嘲笑现象，更可恶的是学他说话学他走路。虽然说

葛洋祖同学成为我班的随班就读学生只有两年，但经常请假去

看病。由于基础知识比较欠缺，学习特别吃力。在课堂开始

时，先是不愿同其余学生进行交流，课间甚至是课堂上还会与

其余学生发生激烈的冲突，情绪失控，并且多次出现课间盗窃

行为。引起同学的歧视。随之产生重要的心理障碍。在我与同

学的接触中，我了解这一状况之后，查阅大量关于多重残疾学

生教学及管理的知识。想更好地让他健康快乐成长。决定会投

入更多的关心以及照顾，使葛洋祖这位随班就读学生不仅仅学

习基本理论知识，还会关注学生的情感体验以及身体发展状

况。通过本人以及班干部和周围同学的关心以及关爱，努力让

学生克服心理上的障碍，提高本人的运动能力。使其能够与其

他同学一样健康快乐成长。

在了解了葛洋祖学生特殊情况之后，我意识到作为语文

教师兼班主任，我具备重大责任。残疾人饱受生活的艰辛，心

灵的痛苦。那么怎样才能使他树立自信并有质量地生活，这是

一个棘手的问题。首先我从该学生的病因着手做到对症下药，

联系之前葛洋祖学生的学校老师以及班级同学了解情况。指定
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了计划。在开学的班会上，以“关爱葛洋祖学生”开展主题班

会，再细致地向本班学生讲述葛洋祖同学致残的原因以及现

在的状况。同学们听了我的讲述之后，对葛洋祖同学深表同

情。并愿意献出爱心给予帮助，使葛洋祖同学感受到班集体

作为一个大家庭的温暖。我采取措施，通过调整学生自己的心

态，尽量让学生向班级内的孩子们学习，并且表扬和鼓励其学

生一丝一毫的进步。他用左手抄写了几个生字，我打上一百分

并让学生鼓励他。尽力去挖掘葛洋祖学生的优势并进行鼓励，

还关注其人际交往。此外，我还给较为热心且富有较大关怀的

学生布置了任务，要求学生在课间时多同葛洋祖同学聊天，特

别是需要多安排一部分诸如擦黑板或手抄报等活动，当葛洋祖

同学上厕所时，让学生扶他上下楼梯。让他的心灵得到温暖。

不仅如此，我还让葛洋祖同学感受到本身的优势，潜移默化提

高学生的自信心以及对于本身的自豪感，意识到自己的独特价

值。比如，在今年的中秋联欢会上，同学们各自从家中带来水

果以及月饼来欢庆中秋，六人一组，这时谁都不愿意让葛洋祖

加入到他们组，看到此情况，我耐心给同学们做了思想工作，

让葛洋祖加入进去。此时我看到他非常高兴，眼中满含泪花。

表演节目时，他也很高兴参加了。还和同学们一起照了集体

照。此外，在班级活动内我还组织了几名班干部，建立起“关

爱葛洋祖同学”的爱心小组，轮流帮他整理书包，扶他上下楼

梯。让组长慢慢与这位同学交流，关爱该名同学的身心健康，

减少学生的心理障碍，要求班委及其同桌关注该名学生的情绪

及交往状况，及时了解学生的生活及学习状况，并进行帮助。

在运动技能训练方面，我利用学校的特教资源室，进行运动技

能的训练，教他拍皮球，分辨颜色，进行数字认知，腿部的运

动。体育课上，让孩子们和他一起玩，增强孩子的自信能力。

课堂上，教他用左手书写，从基本的笔画开始，从简单的拼音

开始，天长日久，葛洋祖同学慢慢敢和同学一起玩了，能扶着

扶手自己上下楼梯了，能书写简单的汉字了，能和其他孩子一

起交流了。本人针对葛洋祖同学的特殊情况采取了特殊教育措

施，再加上学校、领导、家庭、父母、全科教师以及全班同学

对于葛洋祖同学的无私付出。在近两年期间中，该学生实现了

由原本的不按时上课，出现其迟到早退现象到。如今基本能够

做到连续到校上课，也能够按时参加各项外出活动及实践活动

中，上课时能够及时的记忆笔记并且按时的完成简单的课后作

业。在老师及同学坚持不懈的帮助下，该学生已经能够通过开

展训练自主左手写字和独自上下楼，并在此过程中提高了本身

的运动能力，还学会了骑自行车等一系列活动，且如今能够积

极大方地与老师交流，在班级中也有聊得来的好朋友。不仅如

此，我经常到他家去，与家长沟通以及交流。讲一讲孩子在学

校发生的变化，同时也关注他在家的表现，告诉家长不要对孩

子失去信心，关注孩子的内心变化，引导孩子树立乐观自信的

价值观，与家长一起教孩子学骑自行车，教会孩子最基本的生

活的本领，教他学做饭、洗衣服、洗头，告诉家长要坚持不

懈，努力让孩子与其他孩子一样健康快乐成长。付出总有回

报，坚持不懈的努力赢来了收获，葛洋祖同学不再惧怕生人，

脸上有了笑容。在今年的元旦联欢会上，葛洋祖同学还和同学

们一起表演节目。

综合来说，作为一名小学六年级班主任兼语文教师，对多

重残疾随班就读的葛洋祖同学我真心付出同等的耐心和关爱。

我也得到了启示，残疾学生应该得到全社会的尊重和关心，不

仅要关心他们的身体，更要关心他们的心理让他们享受平等教

育，让他们享受阳光滋润。残疾两字，是烙印，深深刺痛他们

的心灵，他们总觉得底人一等。在当今社会，残疾人处处受到

歧视，处处受到排挤，在学校中，孩子们经常以他们取乐，抛

脏东西，吐吐沫，导致残疾孩子抬不起头。所以让多重残疾儿

童也能够在跟班过程中获得真诚的快乐，学会生活的本领和技

能，适应社会。这是非常有必要的。我班葛洋祖同学通过我不

懈的努力，关心爱护，生活能自理了，能上下楼梯，能与同学

简单交流，父母高兴，孩子开心，我觉得是我最幸福的事情。

关爱残疾人，是一个永恒的话题，是家庭社会学校共同关注的

问题，我所在学校，已设立了特教室，课外活动时，班主任以

及特教老师都会带孩子们在特教室活动，里面设备齐全，既有

开发他们智力的魔方，又有训练运动技能的滑板，拍皮球，打

沙包，孩子们开心快乐。在今后的教学及班主任工作中，我将

继续不懈努力，更加关爱残疾学生，让他健康快乐地成长。为

社会做贡献。没有最好，只有更好，我将继续以阳光的心态面

对残疾孩子，让他们实现自己的梦想。
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