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跨学科视阈下戏剧教育与语文学科的融合研究
夏楠

（中央戏剧学院　北京　102209）

[摘　要]语文学科的教学根据我国语文课程标准的要求可见，我国语文学科的教学旨在通过语文学科培养和发展学生的人文

素养和科学素养，并且要求学生具备创新精神，合作意识以及开放的视野，具备包括阅读理解与表达交流在内的多方面的基本能

力，以及运用现代技术搜集和处理信息的能力。而戏剧教育旨在将“戏剧”作为教学方法对学生进行教育，并且可以带来不一样

的教学效果，本文则意在通过将“戏剧教育”与“语文学科”的融合，以课文、汉字、成语学习为列，尝试将二者融合起来，从

而提供出不同的跨学科的语文教学方法，目的是可以通过更多样的教学方法供语文学科教学使用。
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前言

语文学科中的汉字学习、成语学习以及不同体裁的课文学

习，从这些学习类别中抽取出元素并与戏剧教育进行融合的过

程可以发现，汉字学习旨在让学生们明白中国汉字的结构，应

用场景以及正确的书写方式，这些提取出来都可将其改版为更

易为学生所记忆的戏剧教育中的戏剧故事或游戏；成语学习旨

在让学生们明白中国成语的意思，并可以自由灵活应用在合适

的交流场景中，可将成语故事改编为小的戏剧故事的“剧本”

或者“画面戏剧游戏”让学生们从另外一个角度去理解合学习

成语；不同体裁的课文学习，旨在让学生们明白写作方法，课

文索要传达的思想感情等，通过与戏剧教育的融合，可以让学

生拥有表演的权力，可站在课文中主人公的第一视角去心贴心

感受作者及主人公的思想感情，从而达到更好的学习效果。纵

观以上阐述，可以看出，戏剧教育与语文学科的融合可为语文

学科的教学提供更多更丰富的教学方法，从而达到更好的教学

效果。

1.“戏剧”与语文学科的具体融合方法

1.1成语学习与戏剧的融合方法

在低年级的语文学科的教学当中，汉字、词语及成语的

熟知和使用是教学重点之一，由于低年级的学生对于文字的学

习和使用还比较生疏，所以多以“重复”的学习方法作为对汉

字、词语及成语记忆的学习方式，并且语文教师面临的是大基

数的学生群体，为保证教学目标的完成和教学计划的按部就

班，在课后作业也将“重复”作为学生巩固课上的学习方法。

在笔者教学实践的过程中发现，现如今语文教师所采用的前文

提及的“重复”的教学方法是可以达到比较好的教学效果。

如若将“戏剧”和语文学科中的汉字、词语以及成语的

教学相整合，则可以为语文学科教师提供更多的帮助学生记忆

的方法。在笔者的实践过程中验证到“画面戏剧游戏”是“戏

剧”与语文学科融合针对汉字、词语和成语比较好的一种融合

教学法。“画面戏剧游戏”指让学生可通过扮演、模仿、自创

的方法来对汉字、词语及成语进行分解，从而达到让学生记忆

的更加深刻的效果。接下来，笔者就成语学习进行举例。成语

学习的戏剧教学方法是戏剧游戏“照相机”，游戏过程为将

学生分为三组，每组的人数为4-5人最佳（人数由教师自由安

排），给每组同学一个正在学习的成语，例如：拔苗助长。并

要求该组的学生们通过四幅定格的照相画面，来表达出此成语

故事的完整原意，并以击掌作为照相机按下快门的声音来转换

成另一画面。于是，学生们在激烈讨论之后，四位同学分别饰

演，太阳、农民和两只麦苗，通过太阳到晌午的炎热、农民的

自作聪明、麦苗一高一矮以及最后被拔高的麦苗死去的样子，

完整呈现出了成语的整个故事。并且在课后笔者和学生们的交

流发现，学生们表达出这样的方法更有趣并且记忆的成语以及

其含义也会更加牢固，可见，此戏剧教学方法是可以带来比较

好的教学效果。

1.2课文学习与戏剧的融合的方法

语文学科教学中，中高年级即第二学段、第三学段以及

中学的语文课文的学习中，我们将“戏剧”与语文学科的融合

则可以让学生们通过表演来和主人公达成感同身受从而达到对

中心思想的更好的理解和学习。接下来笔者将以寓言课文作为

实列。例如，寓言课文——乌鸦喝水，该故事是许多人并不陌

生的故事，意在教育人们遇到困难要用智慧，认真思考才能让

问题迎刃而解。笔者从班级中选出一组同学作为演员，并将此

故事丰富化，从而加入了不同的角色，例如，有以为同学饰演

笨拙的乌鸦（遇到困难就放弃），一位同学饰演课文中的乌

鸦，一位同学饰演太阳公公（批判笨拙的乌鸦并对主人公乌鸦

进行引导和鼓励），一位同学饰演人类（乱丢垃圾水瓶从而引

申出保护环境的倡导），在跟学生们交流过后，讲台则化身成

为舞台，教室则化身成为剧场，学生们生动传神的饰演寓言故

事“乌鸦喝水”的完整的故事情节，笔者观察到不仅舞台上的

“演员们”聚精会神，台下的“观众”同样聚精会神，在课后

与学生们进行交流得到反馈发现，学生们对于扮演乌鸦会更容

易和更真切的明白在喝不到瓶子当中的水的时候，真正的去利

用智慧思考如何可以喝到瓶中的水，这一过程即为寓言故事课

文中乌鸦的思考过程，可见学生与乌鸦通过“扮演”达到了感

同身受，从而发挥出了戏剧教育与语文学科融合的教学效果。
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1.3汉字学习与戏剧融合的方法

在低年级即第一学段的学生教学阶段，对于汉字的学习是

语文学科教学的重点之一，意在让学生们学会汉字的结构，偏

旁，组词，使用等。戏剧和汉字学习的融合可利用戏剧教育中

的形体教学方法。例如，在学习“雨”“雷”“雪”几个汉字

的时候，将学生分为小组，并引导学生们通过自己的身体来摆

出汉字的结构，让学生们自己化身成为汉字，从而引导他们明

白汉字的上下结构、左右结构、半包围结构等。并对汉字进行

拆分，一位同学专门饰演“雨”，一位同学饰演“田”、一位

同学饰演“雪字的下半部分”，引导学生们身体的形体训练从

而让学生们明白三个字均和天气相关，通过此种方法，让学生

们通过自己的身体去表现汉字，不仅可以锻炼学生们的肢体能

力，同时也可以让学生们更好的理解汉字结构，记忆汉字从而

活学活用，达到教学目标。

2.“戏剧”融入语文学科的特性分析

2.1画面记忆方法

在“戏剧”与语文学科的融合过程中，分析其特性可以

发现，在戏剧教育的过程中，常常采用的一种方法是——画面

记忆方法。人类是一种画面动物，人类对于画面的记忆和接受

刺激的反应会比单纯的文字更强烈，而戏剧教育中，画面的运

用是最常见的，例如在前文中笔者所提及的成语的学习与戏剧

的整合教学方法即所使用的则是一种画面记忆方法。画面记忆

方法不仅可以让人们更容易记住某个事情，也会在回忆的过程

中，调动脑中的画面，即为当时所亲眼所见的画面，来帮助大

脑唤起对当时的记忆，这种方法可以很好的帮助学生对汉字、

词语以及成语的记忆，并且前文所提及的“照相机”的画面练

习还可以帮助学生更好的通过画面理解成语的含义，不仅可以

增强趣味性，也可以帮助学生们将成语记忆的更加牢固。

2.2第一视角的饰演

在“戏剧”与语文学科的融合过程中，“表演”也是在

教学过程中最常使用到的方法之一，并且这也是“戏剧”所特

有的内容之一，表演可以将学生至于课文的第一视角，在传统

语文教师讲解课文的教学过程中，学生们始终所处在的是第二

视角，即“旁观者”的角度理解课文主人公的内心感受，从而

学习和理解作者的主题思想和创作意图。而戏剧教育中的“表

演”则将学生“旁观者”的第二视角转化为“当事人”的第一

视角，这一视角的转化，可以让学生化身成为课文主人公，去

感同身受的体会到课文主人公的内心情绪状态和思想感情，从

而更好地理解作者的主题思想和创作意图。除了前文所提及的

寓言故事课文与戏剧的融合方法之外，其余体裁的课文均可以

使用此方法，将学生化身成为课文的主人公，去过“主人公自

己的生活”，从而达到教学目标。戏剧中的这一特性是跨学科

教学方法整合中使用最多的一种方法，并且在现如今的传统语

文学科教学中以及开始采用此方法，可见此方法对于学生进行

语文学科内课文的学习具有不一样的教学效果。

2.3更易理解的角度分析

在“戏剧”与语文学科的融合过程中，不难发现，戏剧

教育内的具体的教学方法，重在过程的教育而不重在结果，

即为一种过程培养，而语文学科的教学则是更加注重结果的教

学——这个字是否记得住？这个成语是否学会使用？这篇课文

传达的思想感情是否能够理解？而将“戏剧”与语文学科进行

融合，则是将过程的教学提供了一个坚实的结果。并且，戏剧

教育中的教学方法，都会让学生们变换角度进行学习，主动性

交由给学生，从而能够让学生们达到更易理解的角度去学习、

思考、分析。通过笔者在对小学阶段跨学科的实践过程之中观

察可以得出，“戏剧”能够增强学生们的上课趣味性和积极

性，这二者是因果关系，因为课堂有趣所以学生们更愿意积极

的去学习和参与，这是戏剧教育的魅力所在。并且通过课后学

生们对笔者的反馈可以得出，许多学生认为将“戏剧”与语文

学科进行融合，在许多内容的学习方面可以帮助他们呢更好的

理解含义，更快的掌握所学习的内容，这些都是戏剧教育与语

文学科进行跨学科融合的可取之处。

3.跨学科的意义与反思

在笔者对小学阶段的学生进行跨学科融合的教学实践可以

看出，将两个不同领域的学科进行剥离，提取，将它们其中可

取，可用的地方进行融合，从而可以达到更丰富的教学方法，

不仅可以使教学方法变换角度，也可以为课堂提供更多，更丰

富，更有趣，更高效的教学方法。在笔者看来，跨学科的意义

就仿佛在做加法数学题，可以得到更大的数字，即为更好，更

丰富的教学方法，这是跨学科最大的意义所在。但是在跨学科

的研究过程中，笔者也意识到了一些问题的存在，例如，融合

的时间分配问题，课堂的引入问题等等。戏剧教育是一个不能

急于求成的教学过程而传统教学又有固定的教学目标，那么如

何分配时间，如何让学生们完成教学目标都是迫在眉睫需要解

决的问题，所以在笔者之后的跨学科研究过程中会不断发现问

题，解决问题，从而为教育教学提供更具有价值的教学方法。
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