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[摘　要]对于高中时期的学习内容，物理学科知识具有相对较好的理论性和实践性，因此对于一些学生而言相对难度较大，

学习起来比较困难，既浪费了很多不必要的时间在这门学科上，又没办法取得比较好的学习成果。这一情况的出现，主要原因在

于许多学生无法准确理解和记忆物理学科中的复杂公式，没有打牢这一层基础，从而无法形成流畅的解题技巧和系统性的知识架

构。所以，对于高中阶段的学生而言，物理的学习既要掌握好各种公式和需要记忆的内容，同时还要自觉培养学生自身的解题思

路，充分将思维方法融入物理解题过程中，从而使物理学习效果大大提升。
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高中物理涉及很多规律和方法，要想提高学生的学习效

率，应做好对这些物理规律的深入剖析，使学生更好地理解物

理规律的本质，进而实现高效解题。

一、培养学生物理解题能力的意义

在高中物理教学改革过程中，逐渐重视物理实验在整体

物理教学中的作用。部分教学经验丰富的教师可能会在考试前

为学生安排几节物理复习课，利用复习课进行物理解题思路的

教学，临时的解题思路教学对大部分学生考试可能帮助不大。

物理学科教学强调整体物理理论的实践和使用，使用物理理论

解题也是高中物理考核的重点，学生具有简单的解题能力前提

下，对物理理论掌握较为熟练，可以快速地判断整体题目的含

义。解题能力与学生个人的学习能力有关，不同层次的学生在

培养解题能力时会存在不同问题，教师在教授物理解题思路、

技巧时要有针对性地讲解。培养学生的解题能力的意义主要集

中在两个方面，首先是学生本身在物理学科中具备这样的解题

能力，能够快速形成合理的学科逻辑思维，在学科深入学习阶

段也能够获取更多学习的方向，解题能力是学生学科综合能力

之一，培养学生的解题能力对学生整体学习素质提升有重要影

响；其次是教师在课堂中培养学生的解题能力对教师本身的学

科素养提升有很高要求，可以检测教师自身的知识水平和整体

理论思维。

二、常用思维方法在物理解题中的应用

（一）极限思维方法的应用

极限思维在高中阶段的物理学习有着非常广泛的应用范

围，我们可以把物理量在一定区间内的运动、发展和变化过程

延伸到一定区间的最大值或最小值，通过这样能够达到极限条

件下的状态。在这一状态下，物理应用问题的实质得以凸显，

通过与相应的物理规律和基础知识相结合，学生可以顺利利用

这种思维探索物理知识的普遍规律。

以物体在电梯运行过程中，对电梯底部的压力为例，假设

物理质量为m，电梯加速向下运行，加速度为a=5g/4。这种情

况下，学生计算物体对电梯底部的压力，运用一般思维，学生

应该把这个应用问题中的物体作为解题关键，通过公式推导，

可以很容易地得到FN=mg-ma=-mg/4。题目设定电梯下降的加速

度a为5g/4，可以计算出物理对电梯压力为0.25g。在这里，极

限思维被用于检测计算结果，从而使答案更加准确，也使学生

更加准确地掌握相应的物理原理知识。极限思维方式的了解与

运用，不仅可以帮助学生进行更深层次的物理学科知识点学

习，还能够使得学生站在更加高层级的思维角度来进行相应物

理课程的研究与学习。

（二）转化和归类思维方法的应用

在物理学习中，必须在思维中构建起物理模式，使物理思

维方式成为自身思维的一部分，从而在解题过程中达到融会贯

通的程度。面对具体的物理习题，学生应当根据特定的物理学

知识，构建起相应的物理模型，明确解题所需要运用的方式方

法，准确对其进行归类处理，再通过灵活转化得到解题的正确

思路。

以高中物理中涉及到的电学这一方面的知识为例，题目

给出两个质量相等的小球，并用一根没有延展性的细线连接起

来。小球被放到一个场强为E的匀强电场中。分别设两个小球

为A和B，带有的正电电量为Q1和Q2，其中Q1>Q2，题目规定在

静止状态下释放两个小球并要求计算小球的合外力。在这个问

题中，应当灵活运用力学知识进行计算，即将原本的电学内容

转化为力学，从而更好地处理问题，得到准确的答案和分析。

不仅物理学科中有转化与归类的思想，数学学科中也有。因此

教师在进行相应思维方式的介绍时，不妨进行学科联动的活

动。通过物理学科与数学学科的联合教学活动来使得学生对于

转化归类思想有更加深刻的了解。这对于学生的思维能力提升

也是能够起到十分重要作用的。如果教师在日常的课程教学中

能够有意识的引导学生进行知识点迁移以及思维迁移，对于学

生而言，是能够在很大程度上帮助进行学科迁移能力提升的。

这对学生日后成为复合型人才能够打下较为坚实的基础。

（三）估算思维方法的应用

在高中物理学习中，估算的思维适用于针对特定范围内

的近似值估算，利用估算思维可以极大地简化一些不必要的影

响因素，从而较快得达到物理解题过程中的一些步骤目的，从

而达到理想状态。针对高中阶段的物理，估算应用范围十分广

泛，一般计算液体分子、原子质量和直径时可以采用，并取得

不错的效果。

在具体的习题中，以办公楼电梯的物理应用题为例，办

公楼楼层为30层，电梯上下由一台电动机驱动，求电动机的平

均输出功率。在这道题中，电梯高度设为h，大楼到地面的距

离为H，一共30楼，可以估算得到H=29h，将电梯全程时间设为

t，因此可以得到电梯平均速度V==29h/t。同时将电梯自重和

载重设为M1g和M2g，套用输出功率公式P=Fv，由此就可以估

算得到电动机输出功率P=（M1g+M2g）V=29（M1g+M2g）h/t。

在这个分析过程中，大楼电梯运行过程中的很多阻力因素被

忽略，因此能够得到粗略的计算结果，否则无法计算。估算思

维的训练，不仅能够帮助学生进行物理课程知识的学习，还能

够帮助学生进行生活常识的认知与学习。想要使用估算方式来

对某一事物的量级进行估算，首先学生需要对相应的量级单位

有一定的了解与掌握。倘若学生对量级单位的了解与掌握不到

位，是无法进行准确估算的。因此相应估算方式与思维的运

用，能够帮助学生进行生活常识的认知，使得学生在日常的生

活中采用估算方式来进行购物以及物品制作。这对学生的日常

生活能力提升也是能够起到很大帮助的。

三、结语

高中阶段的物理涉及很多物理规律，为使学生能灵活运用

物理规律，提升物理问题的解题效率，教师既要做好理论知识

讲解，打牢基础，又要通过习题训练，优化解题思路，帮助学

生掌握解题方法。
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