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“双减”政策之下关于初中数学构建高效课堂的思考
陆海潮

（广西南宁市马山县里当瑶族乡里当初中，广西  南宁  530611）

[摘　要]基于“双减”政策的贯彻和落实，需要减轻初中生的课后补习和课后作业的负担，但是为了达到减负不减质的效

果，就需要在初中数学课程教学中构建高效的课堂，保证课堂教学的高效性。本文基于这一观点，从多个不同角度分析“双减”

政策下，初中数学构建高效课堂的思考。
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引言

双减政策从主体概念上来讲指的是：减轻义务教育阶段

学生作业负担和校外培训负担。所以需要在课程的教学中实现

“减负增效”，所以在课程的学习中需要增强初中生在课程学

习中的效果和质量，从而实现减负的目的。

一、选择合适的教学方法

2021年9月中小学开学之后，双减政策开始全面落实与深

入延展。双减政策影响下，初中数学课程的教学无疑迎来诸多

挑战与困难，同时也迎来诸多机遇。在当前的教学环境下，需

要对课程教学中的多个方面进行充分思考，并且进行改善，从

而确保可以实现“减负增效”的教学目的。而在课程的教学中

为了可以实现增效，构建高效的教学课堂，就需要为初中课程

教学选合适的教学方法，保障课堂上的教学质量和效率，使得

初中生们在课堂上就可以很好地吸收所学的内容，对于所学的

内容有一个深入地认识，可以灵活地运用所学的知识。由于初

中生对于初中数学课程中所学的内容可以做到深入地掌握，不

需要学生在课后的时间额外的花费时间进行课题的练习和课后

补习，这也是在一定程度上实现了减轻学生们的课后作业的课

后补习的负担。

比如在教学七年级中的《几何图形》这一课的时候，由于

这一课的教学内容比较考验学生们的空间想象能力，对于学生

们来说其理解上存在一定的难度。为了减轻学生在几何图形上

的学习压力，数学教师可以充分地利用多媒体技术，为学生们

制造教学课件，使得学生们可以借助多媒体直观和立体的教学

特点，更好地理解将实物图形抽象变成几何图形的过程之间的

关系。在课程教学中选择了最合适的教学方法，帮助学生们理

解和吸收所学内容，也是减负学生们的学习负担的重要途径。

二、营造和谐轻松和课堂教学氛围

构建初中数学的高效课堂教学一直是初中课程教学的重

点内容，特别是现阶段由于“双减”政策在教学中的贯彻和

落实，其初中高效的数学教学课堂的构建更加是教学中的关键

点。而高效课堂构建需要从营造轻松和谐的课堂氛围开始着

手，因为“双减”政策制定和实施的主要目的还是为了减轻学

生们学习上压力，实现快乐学习。而在初中课堂上营造轻松

和谐的学习氛围，就可以实现放松学生学习的心情，实现最

终减轻学生压力的目的。在课程的教学中师生们需要做到彼此

的足够的信任和信赖，其教学课堂是需要营造平等和谐的教学

氛围，只有这样才能最大程度上吸引学生们的注意力，让学生

有自主性地参与到课程教学活动中，实现师生之间的有效互动

和沟通交流，减轻学生在课程学习中的压力。另外帮助学生们

建立有关于数学学习的自信心也是实现快乐学习的一个重要内

容，因为在学习中学生无法领悟到数学学习的快乐，那么自然

会影响到课程教学的质量，增强学生们学习中的心理负担，学

生的心理负担加重，为了可以在教学中不落后让人，就会在课

后多做题和进行课后复习，这自然就增加了学生的课后学习的

压力。

三、重视分层教学的模式

在初中数学的课程教学中，教师的主要教学任务是促进

全体学生的学习进步，但是初中生之间是存在明显的个体差异

的，学生们的学习能力在很多方面都存在明显的差距。在以往

课程教学中，数学教师在教学中使用同一种教学方式，对于数

学学习基础较好的学生而言这种教学方法比较适合，可以紧跟

课堂上的节奏和教师上课的思路。但是对于学习基础不是很好

的学生而言，初中数学的知识点本来就较难以理解，当教师的

教学节奏一加快就更加难以跟上，并且课堂上的教学知识点也

难以及时地接受和吸收。这一情况加重了学生们的心理负担，

为了可以尽快地追赶正常的教学节奏，基础不好的学生就会在

课后进行补习，加重了学生的学业负担。而且同样的数学作业

对于学习程度不一样的学生来说，其课后作业带来的压力也是

不同的，尤其是对于基础不好的学生，其课后作业的难度较

大。所以在“双减”政策的影响下，需要减轻学生们的负担，

数学教师需要正视学生们之间真实存在的差异性，需要在教学

中实行分层教学，需要将分层教学模式落实到数学课程教学中

多个方面，充分发挥分层教学带来有利作用。从初中教学实际

出发，利用分层教学来了解每个学生的实际学习情况，并且帮

助学生重新建立对于数学学习的信心，使得学生可以从基础的

内容开始学习，一点一点地追赶正常的进度，帮助减轻初中生

的学习上的压力。

比如在教学七年级中的《平面直角坐标系》这一课的时

候，基于“双减”政策的影响，为了保障课堂教学的质量，促

进学生的全面进步。则需要在教学中实施分层教学，首先在课

堂教学中，教师根据不同层次的实际学习情况制定出不同的教

学目标和课堂提问。在课堂提问的过程中要求基础较好的学生

们需要计算出坐标的位置，而对于基础不好的学生则更需要耐

心，可以对学生们进行引导，带领着一点点的画坐标系，使得

学生可以在这样的课程学习中一点一点地建立自信心，让学生

们感受到在课堂上解决问题的快乐。使得学生们对于教学中基

础的内容有一个较好的掌握，为后续的进阶性学习打下一个良

好的基础。另外在课后作业的设计中也需要进行分层，将课后

作业分成必做题和选做题两个部分，使得学生们可以根据自身

的能力去完成课后作业，不给学生们太多地完成课后作业的负

担，实现减轻学生学习负担的目的。

结束语

综上所述可知，自从2021年秋季开始实施“双减”政策

以来，对我国的课程教学带来的巨大挑战，为了响应国家政

策，教师需要正确的认识“双减”政策的内涵，初中数学教师

需要对课程的教学中的多个房间进行改善，减轻学生们的作业

负担，实现“减负增效”的课堂教学的目的。需要通过减负政

策，来实现快乐教学，使得学生们在学习的过程中也可以快乐

成长。
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