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激发写作欲望 培养写作能力——高校写作课教学分析
潘国玲

（白城师范学院  吉林  白城   137000）

[摘　要]写作是人们日常工作、学习中不可或缺的一项重要技能，尤其对于当代青少年来说，写作不仅有助于锻炼文字表

达能力，也能促进其综合素质的提升。但学生在写作过程中常常面临各种各样尴尬的局面，有的不知如何下笔，有的“无话可

写”，有的写出来的文章缺少了属于他们该有的“灵动”，因此写作也成了教学中的一大难点。要改变学生下笔难等现状，最先

做的应是激发主体写作欲望，主要途径有：贯彻人文关怀，克服心理障碍，深入体验生活，丰富教学手段，以此来提高主体写作

能力。
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引言

写作能力对于学生的综合素质的提升具有重要意义，它

贯穿于其的整个学习生涯。在OBE教学改革理念下，在提高教

师的“教”的水平同时，更应重视学生的“学”的欲望，认为

只有在主观强烈的求知欲望下，才能够培养学生高水平写作能

力。本文将“教”与“学”二者有机结合，去除“老旧套路”

写作法，避免写作教学程式化泛滥。从关注学生自身出发，注

重写作主体的表达欲望，为高校写作教学培养学生写作能力提

出一些构思、策略和建议。

一、贯彻人文关怀，培养写作兴趣

人文，简而言之就是重视人的文化。关怀也就是关心，人

文关怀的核心要义是尊重他人、肯定他人、关爱他人。写作从

本质上说，是个人情感的宣泄与抒发，也是交流思想、传播信

息进行精神生产的创造性劳动过程。

首先，提高学生的写作能力需要教师在教学中贯彻人文关

怀理念。在写作课教学过程中，以学生为创作主体，鼓励学生

积极主动地通过写作表达情感，大胆表现自己的所思、所想、

所感，培养学生的写作情怀。在给学生布置命题作文时，题目

须得与学生息息相关的，否则就如让南方的同学描写雪，让东

北的学生描写蝉鸣，都是不合适的。同时，教师在学期初，就

应该制定好年度教学计划。在哪个阶段，要锻炼学生的哪方面

能力，也须得明确。选择开放式的题目以学生为中心，将尊重

学生、尊重个性贯穿到教学中，容易唤起学生的写作欲望，激

发写作信心，从而有感而发。

其次，打破传统的教学模式，减轻学生压力。在以往调研

中发现，无论是小学、初中、还是高中，作文课都由语文教师

讲授。大部分教师依然采取老旧程序性教学——“死记硬背”

式积累，忽略写作教学方法的创新。且旧的写作理念过于重视

引用、摘抄使学生沉迷于文章表面的辞藻华丽、排比等手法的

运用，却忽略了“人”的个性化这个关键要素，写作教学应站

在人文关怀角度，着重培养学生的洞察力、思维力，强化学生

的感知能力与创造能力，使学生对所思所想所写事物有自己独

到的见解，进而激发学生的写作兴趣，让学生在思维敏捷、想

象力丰富、愉悦的环境中独立自主的创造优美句子、段落、文

章整体，体验写作过程的快乐，认识到写作是个充满乐趣、富

于创造性的活动。

二、克服心理障碍，打破天赋理论

当代大学生普遍存在写作问题，不仅和缺乏一定的训练有

关，还和对写作存在“排斥”心理有关，要么“怕写”，要么

“讨厌写”，若想提高写作能力，顺利进入创作过程，就必须

首先克服这些心理障碍。那么，如何克服“厌写”“不会写”

等心理障碍呢？

很多学生认为写作需要具备一定的天赋，“唯天赋论”观

认为会创作是天生的，通过后天努力是没办法提高的。此时，

教师需要引导学生，要有意识的在教学中缩小写作与学生之间

的距离感，引导学生日常口头表达诉求也是写作的一种表达方

式，只是付诸笔端罢了，只要心有所想，尽量抒写自己亲身感

知的事物、目之所及的东西，重视自身感受，自然而然抒发情

感，从而克服“无从下笔”的焦虑带来的心理障碍。

然而仍有学生感叹，作文往往写了一半，便感到“书到

用时方恨少的三言两语”“无话可说”。那么，教师除了引导

学生平时需加强阅读、厚积而薄发外，更需要着重培养学生的

感受力和想象力。感受和想象在写作中具有非常重要的作用：

首先，感受是将第一手资料转化为写作素材的前提，想象是在

感受的基础上对头脑中已有的记忆表象进行分解、重新组合，

从而创造出新的艺术形象。其次，感受和想象也能触发创作灵

感，《西游记》《红楼梦》以及中国古代神话都是在感受基础

上，触发灵感进行大胆想象的结晶。最后，感受和想象会影响

文章的观点和走向。因此，在高效写作课教学中，教师要有针

对性的挖掘学生的感受力和想象力，丰富学生的情感世界。往

往好文章都出自于情感世界丰富、感受力强的人。由于人们对

事物的感受不单仅仅是感知而已，更多的是融入了情感因素，

因此，情感对于提高人们的感受能力方面至关重要。教师在教

学中应有意识地挖掘学生内在的情感世界，培养学生将细腻的
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情感表达出来。

三、引导融入生活，丰富主体视野

生活是写作的源泉。纷繁复杂的社会不断展现着其绚丽多

彩的魅力，生存环境也在不断地演绎着变化。对于学生来说，

需要关心社会，了解社会。利用在校园闲逛、节假日出游、亲

朋好友团聚，以自己独有的方式审视着周边事物。此时需要

正确引导学生来抒发对社会的感知，用自己的热情体会真实感

受。只有头脑中具备充足的素材及一定的知识储备，才不会出

现巧妇难为无米之炊的尴尬。学生若要下笔如有神，素材积累

是必不可少的关键一环。第一，积极融入生活，感悟生活，创

造写作机遇。教师要时常鼓励学生留心观察，融入生活，养成

善于捕捉细节的好习惯。带学生走出校园，去敬老院关照老

人、敬爱孤寡老人；带学生去企业，参观企业文化、感受企业

人文关怀；带学生去各行各业，体验生活、融入生活。只有接

触了生活，将自身置身于这丰富多彩、瞬息万变的世界中，才

会有话可说，有写作素材可作。第二，鼓励学生将日常所思、

所想及时付诸笔端，多观察生活中的小细节。写作亦贵在坚

持，冰冻三尺非一日之寒，积累素材也要持之以恒。谓“积之

愈厚，发之愈佳”，才是文章的力量所在。学生可以从中国传

统节日中挖掘创作素材，包括春节、清明节、端午节、中秋节

等等，每一个节日背后都深深蕴含着感情，展现着优秀的传统

文化。利用好传统节日，会是不可错过的积累素材的机会。不

同的节日，各地表达感情的方式也不甚相同，每个地域根据自

己的风土人情、乡风民俗举办不同形式的迎接仪式，这便是学

生可以创作的源泉。

总之，培养学生的写作能力，并不是简单的说教，教师不

仅要引导学生从多侧面、多维度思考问题，还要教学生积累写

作素养。结合生活实际，激发学生灵感，是培养学生习作能力

关键一环。

四、丰富教学手段，培养灵感思维

灵感思维，也称“触发思维”。在文艺创作中，突然出现

的，瞬间即逝的顿悟、豁然开朗的思维形式。通过教师引导，

使学生突破写作障碍，激发学生写作热情。教师在设计写作教

学中，需认真分析学生写作时不敢写、不能写、不会写困境，

通过丰富多样、实际可行的教学方式方法，从理论到实践激发

学生的“触发思维”。

常用的有以下几种激趣方法：第一，新颖法宝。新的教

学方式、新的学习内容都能够引起学生的强烈兴趣，向学生诉

说新人新事，讲述奇闻轶事，出新题目。第二，问题导向。给

学生创设问题，让学生带着问题写作，引导学生更深层思考问

题，不同思考角度往往写作结果也让人出乎意料。第三，好奇

心理。作文题目写别人没有写过的东西，能够充分调动学生的

想象力。第四，用美激趣。从美的角度，触发学生情思，愉悦

其感官，让学生用最美的文字表达所思所想。第五，引起共

情。引起共鸣的事物往往令人神往，对于激发学生“触发思

维”、让学生情动于中而言于外，会起到意想不到的结果。

此外，教师可以采用灵活的课堂设计，除了注重教学内

容外，还需在教学形式的多样性上下功夫。通过丰富多彩的形

式，激发学生的写作热情。教师可以举办辩论会，通过交流争

辩，升华感悟能力。在思想碰撞中激活写作灵感，在碰撞的火

花中培养和提高写作能力。设置“课前演讲”环节，锻炼口语

表达同时锻炼思维能力，等等。

结束语

写作教学课一直是教学中的薄弱环节。教师在作文教学实

践中要适时引导学生观察生活、感受生活、培养思维力与想象

力。厚积薄发，激发写作灵感，激活学生的写作创新意识，提

高学生写作积极性，广开言路、自由发挥，讲评作文时因势利

导，维护学生自信心，尊重学生，并多维度、多渠道分析归纳

激发学生写作欲望，培养写作能力的具体途径，避消除学生对

写作的恐惧心理。

参考文献

[1]夏金花.设计体验活动，催生写作灵感[J].作文成功之

路，2021（33）：76-77.

[2]马媛.试论自主学习策略在高中语文写作教学中的应用

[J].新教育，2021（23）：18-19.

[3]姜雪.创意写作思维训练对初中语文写作教学的启发与

应用研究[D].山东师范大学，2021.

[4]王艺伟.策略引领，让学生爱上写作[J].作文成功之

路，2021（16）：72.

[5]靳妞妞.回归现实：写作教学如何才能以生活为基础

[J].小学生作文辅导（上旬），2021（04）：38-39.

[6]孙舒畅.多元化整合，提高写作教学的效率[J].作文成

功之路，2021（08）：13.

[7]薛庆兰.开展记叙文写作教学的几种方法[J].语数外学

习（高中版上旬），2020（12）：33.

[8]林明娥.给孩子的写作插上灵感的翅膀[J].小学生作文

辅导（上旬），2020（11）：48.

[9]李丽蓉.中职英语写作教学的策略探索[J].科幻画报，

2020（10）：72.

[10]薛红芹.插上想象的翅膀，遨游作文的天空[J].作文

成功之路，2020（38）：82.


