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谈中学劳动教育的开展策略
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[摘　要]中学生的劳动教育是一项艰巨的且需要长期坚持的任务。劳动教育可以提升学生综合素质。通过科学的劳动教育，

学生可以成为社会发展需要的高素质人才。
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中共中央、国务院印发《关于全面加强新时代大中小学

劳动教育的意见》，强调劳动教育是中国特色社会主义教育制

度的重要内容，要把劳动教育纳入人才培养全过程。《意见》

的出台是贯彻落实新时代党对劳动教育的新要求，直面当今的

教育现实问题——“劳动教育的育人价值一定程度被忽视，劳

动教育被矮化、淡化、弱化”“一些青少年出现不珍惜劳动成

果、不想劳动、不会劳动”，旨在补齐教育短板。

“劳力劳心，亦知亦行。”劳动是生命的底色，也是教育

之所以真实有效发生的不可或缺的一个重要方面。事实上，劳

动不仅是人类脱离动物界的分水岭，更是人类提升自我的基本

方式，是人获得解放和发展的动力和源泉。对于身心正在成长

的青少年而言，劳动不仅能够增强动手能力和实践能力，也能

够增强个体独立性、奋斗精神以及团队协作意识。

一、简述劳动概念及分类

词典对“劳动”一词的解释是这样的：“人类创造物质或

精神财富的活动，它包括脑力劳动和体力劳动。”而本文所分

析和讨论的话题主要是针对中学生劳动实践教学的。苏霍姆林

斯基认为，劳动是有神奇力量的民间教育学，给我们开辟了教

育智慧的新源泉。这种源泉是书本教育理论所不知道的。我们

深信，只有通过付出汗水，有老茧以及疲乏人的劳动，人的心

灵才会变得敏感、温柔。通过劳动，人才具有用心灵去认识周

围的世界的能力。不得不说，苏霍姆林斯基先生对劳动教育的

理解给了笔者很大的启示。笔者在创新劳动教育理念和方法的

过程中，积极学习先进的理念，对劳动教育进行创新，以提升

中学生劳动教育成果[1]。

关于“劳动教育”的分类，可以从不同角度进行。一是从

实施主体角度分类，可以分为家庭劳动教育、社会劳动教育和

学校劳动教育。二是从基本内容角度分类，可以分为生活服务

劳动、社会公益劳动、生产技术劳动。三是从传统劳动角度分

类，可以分为脑力劳动和体力劳动。从当前的培养目标以及劳

动教育的根本任务来看，最主要的是培养学生的劳动素养。

二、学校、家庭、社会要协同推进

新时代劳动教育如何落到实处和深处？笔者认为，当务

之急，应建立学校、家庭、社会“三位一体”多元协同的实施

体系，既重视青少年的主体性作用，充分尊重青少年的劳动需

求与愿望，也注重发挥学校主导作用、家庭的支撑作用以及社

会力量的引导作用。在真实性、多样化的情景中增强劳动教育

的实践性，进而实现以劳树德、以劳增智、以劳强体、以劳育

美，更好地促进学生身心和谐发展，构建整体融通式的系统创

新人才培养模式。

第一，家长要唤醒学生的劳动意识，让青少年学会“上

手”和“在手”。

家庭作为教育孩子的第一战场，其重要性显而易见，上

好“劳动教育第一堂课”，家长有其不可推卸的义务和责任。

家庭要树立崇尚劳动的良好家风，家长通过日常生活的言传身

教、潜移默化，让孩子从小养成崇尚劳动、热爱劳动的优良品

质。可共创“家庭劳动日”，如通过集体大扫除，在劳动中了

解扫除风俗、知识等；通过外出采摘果蔬，在劳动中学习食物

知识与营养成分、作物生长规律等；通过洗碗做饭，在劳动中

掌握生活自理技能、体会家长劳务的不易等。通过劳动加强彼

此的交流与沟通，增进家庭成员的情感、默契、构建和谐家庭

关系。

美国哈佛大学的学者们在进行了长达20多年的跟踪研究

之后，得出了一个结论：爱干家务的孩子与不爱干家务的孩子

相比，失业比为1∶15，犯罪比为1∶10；离婚率与心理患病率

也有显著差别。可以看出，参加劳动不仅是孩子为父母分忧的

权宜之计，更重要的是它关系到孩子今后的就业成才和生活幸

福。在美国、德国的一些法律中，规定6岁到18岁的孩子该做

的家务和社会劳动。德国的法律规定，孩子必须帮助父母做家

务，6至10岁的孩子要帮助父母洗餐具，给全家人擦皮鞋；14

至16岁的孩子要擦汽车和到菜园里翻地；16至18岁的孩子要完

成每周一次的房间大扫除。家庭在劳动教育中所扮演的角色不

容忽视。

第二，学校要做好劳动教育的学习指导，让青少年学会

“上眼”和“上路”。

学校应充分发挥劳动教育主阵地的作用，充分尊重学生的

主体地位，开展符合学生年龄阶段的、个性化需求的多样化综

合实践活动，提高学生对劳动权利和责任的认知，加强学生的

劳动意识。

三、教育中学生家居收纳中应该学会的收纳知识

物品虽多，办法更多。日本收纳检定协会提出的收纳大原

则“摊开-分类-收起来”。具体来说，摊开，指将收纳对象空

间内所有物品全部攤开或者倒出，绝不是从这里搬到那里。分

类，首先按物品属性分大类，比如衣服、玩具、书本等，之后

再进行二次分类，比如衣物按短袖、T恤、毛衫、裤子、内衣

等分类。分类之后，再把它们按照储存、取用、清除的需要收

起来。

收纳教育具体授课应该按专题分类：比如按空间分为衣

橱收纳、书柜收纳、厨房收纳、卫生间收纳。这一部分强调

空间规划意识，即物归其位。按物品类型分为文件收纳、药品

收纳、旅行箱收纳、背包收纳、绘本收纳、书包收纳、叠衣技

巧，这一部分侧重分类及按需归整。

这些都跟中学生的生活息息相关，按照专题分类收纳，针

对性强、易操作。

一个国家最好看的风景，就是不断创造、创新、力求上

进的劳动者。给青少年上好劳动教育这一堂必修课，把他们培

养成新时代的优秀劳动者，使劳动成为他们的第一需求，而非

仅仅一种谋生的手段，让青少年在劳动实践以及未来的工作生

活中“脚下有劲、手中有活、眼中有光、心里有爱、灵魂有

趣”。
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