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浅谈民族管弦乐队中的笙演奏
胡笋

（青岛市歌舞剧院有限公司  山东  青岛  266000）

[摘　要]我国是一个历史悠久的国家，在长期的发展和进步过程中，我国人民的生活水平得到了一定的提升，对于艺术的

追求也变得越来越高。在进行音乐赏析的过程中也更倾向于去研究传统乐器带给我们的情感呼应。笙作为一种传统的民族管弦乐

器，其独特的音乐特色和魅力是现代乐器和西方乐器所不能媲美的。笙在乐曲演奏的过程中不仅仅能够独自承担起演奏的任务，

而且还可以在民族管弦乐队的演奏中发挥出自身的特色。因此，本文根据人民对音乐艺术性的要求和情感共鸣提升，在民族管弦

乐队中进行笙演奏的相关分析和论证，旨在为笙这一传统乐器的普及和发展奠定良好、坚实对宣传基础。
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1 前言

我国的传统管弦乐器类型非常丰富，有唢呐、二胡、琵琶

等，笙作为其中的一种，它的演奏技法和特色非常多样，尤其

是在进行民族管弦乐队演奏的过程中，笙不仅仅能够做好多种

乐器之间的调和，来进一步帮助演奏效果的丰富度提升，而且

也能够在独奏的过程中展现出自身的魅力。我国目前对于笙演

奏的研究和发展也随着其进入大众的视野而变得越来越深刻，

这是因为笙演奏中的技巧也变得越来越丰富，大多数艺术家和

研究者对其兴趣点也越来越多。而笙演奏中的音域更为宽广，

表现力十分强劲，在民族管弦乐队的演奏中的应用也十分广

泛。

2 笙的简介

2.1笙的历史演变

我国有很多的民族艺术器乐类型，其中所需要到的民族

乐器工具也非常的多样化。实际上笙是一种民族器乐艺术的重

要代表，这是因为它独特而鲜明的艺术风格在长久的历史发展

过程中深深受到人民的喜爱和追捧。而且笙作为吹管乐器中唯

一一个既能够独奏又能够合奏的乐器，能够在音乐艺术的演奏

过程中发挥出关键的作用，对于我国民族音乐的发展完善和推

动起到了促进性的意义，这也非常有助于我国民间艺术的普及

和成熟。笙最早是我国使用的一种自由簧乐器，也是汉族长久

历史发展过程中最为古老的吹奏乐器，比西洋乐器的发展要略

早一点，而且还曾经促进过西洋乐器的出现和改变[1]。

2.2笙的制作

早在商朝时期，笙的雏形就已经初具，3000多年前的笙

一般都是以葫芦来作为原材料进行制作，但是后来由于笙在演

奏的过程中，葫芦体型比较大，吹奏起来十分费劲，于是在唐

朝时期就对笙进行了改革，开始利用木斗作为笙斗[2]。笙的这

一改变也被记录在我国的很多典籍之中，在《诗经·小雅·鹿

鸣》中曾描述道“我有嘉宾，鼓瑟吹笙。”在《史记·补三皇

本纪》中也有描述到“女希氏，作笙黄”，这些历史史料都非

常明显的刻画出笙在我国历史的进程中所起到的重要作用以及

其角色的关键性[3][4]。对于笙来说，它的制作相对来讲比较复

杂。这是由于笙的演奏必须要加强对于音色和特点的追求，因

此在制作的过程中一定要保证笙的整体质量，才能够做好对音

色与笙具的基础保障，帮助提高笙在演奏过程中所呈现出来的

最终效果。最初商朝的时候，笙的制作形式和排箫相比非常相

似，因为那个时候的笙制作工艺比较简单，内部结构也不算复

杂，没有簧片也没有笙斗。商朝的工人只是借助绳子和木框把

一些发音不同的竹管编排在一起，就形成了乐器。但是后来由

于人们艺术性的提升和对万千世界的探索，在音乐的发展史上

开始了对于乐器的改造和创新，才逐渐增加了竹制簧片和葫芦

笙斗。但是采取天然材料所制作成的笙使用时间都比较短，且

不易保存，容易受到外部环境的影响而发生改变，进而对音色

和演奏效果带来影响。现阶段的笙结构相比于传统的笙会更为

复杂，将铜制的簧片装在主管的下方，对于竹笙进行抗腐蚀、

抗裂化和抗湿化的处理，然后将竹管插在一个铜制的并且带有

吹气孔的葫芦笙斗上，使得演奏者在进行深演奏的过程中只需

要用手指摁住竹管下端的开孔，让气息从嘴中进入到主管内，

使得该气息和簧片以及管中的气柱产生共鸣而发出具有特点的

声音[5]。笙的制作工艺相比于其他的一些管弦乐器来说比较复

杂，而且在不同的演奏需要和演奏效果表现下，笙的种类也十

分的多样。传统的笙一般分为13簧，17簧或19簧，而经过改良

之后的笙种类增加到了11簧、24簧、26簧和36簧等，这是因为

笙内部的簧片数量不同使得气流的震动频率不同，演奏乐曲的

效果也会有所不同[6]。目前对于笙的种类而言，除了材质和结

构的改进外，演奏的技巧也因此而发生了较大的变化。

2.3笙的音色

同一种类型的笙音色不同以及不同类型的笙所表现出来的

演奏效果不同，造成的原因都是其内部的簧片数量不同，而且

振动中与气息产生的共鸣不同而导致的，这使得不同的笙音色

都具有不同的特点，甚至每一把笙的音色都各不相同，这种极

具辨识度的音色特点使得笙能够在管弦乐队的演奏过程中呈现

出不一样的效果。而且将笙和不同类型的乐器进行结合，在演

奏的时候都能够很好的体现出笙本身所具备的音乐质感，不仅

仅是甜美优柔，也可能是粗犷辽阔[7]。并且笙的音色由于演奏
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者吹奏时的习惯不同也会有所改变，在低音区的演奏过程中，

笙的音色会给人一种低沉、浑厚、踏实的感觉，给演奏的曲目

添一份朴实无华的厚重之感；而在高音区笙所表现出来的音色

则更为清脆和嘹亮；中音区笙所发出来的音色趋于低音和高音

之间，不显得轻浮，但也不会显得太过于刺耳，而是给人一种

稳重的特征。这样多样化、丰富度高的音色特点，使得笙在民

族管弦乐队的演奏过程中所承担起了重要的调和和突出作用。

3 笙的舞台艺术形式和演奏技巧

3.1笙的舞台艺术形式

人们在进行艺术形式赏析的过程中对于笙这样的乐器，

不单单是欣赏笙吹奏出来的演唱曲目，而是对于它所发出来的

音色特点进行感知。因为笙所传递的声音能够穿透每一个听众

的耳朵，进而打动他们的内心。通过对于不同管弦乐器的音色

进行分析，发现笙能够更为细致的诠释出每一种音色的表现，

这是因为笙在合奏中的高、中、低音均能够产生不同的音色和

感觉。笙的音色令人赞叹，主要原因是笙的特殊构造，而且笙

的发声往往要以笙簧为为声源。造诣较高的笙演奏者会在簧片

上涂抹绿石浆来打造出更具有空间性的音色，绿石浆使得音色

变得更加空灵。绿石浆将就是把绿石放到清水中进行研磨所得

到的一种黏稠性液体，该液体涂抹在簧片上可以使得金属颗粒

之间的振动更为细密，使得笙声的音色更加清澈悦耳[8]。笙所

能表现出来的另一种艺术形式就是悠久的文化，虽然人们对于

音乐艺术的需求在不断的发生变化，但是对于传统音乐和民族

管弦乐器的审美观念不会发生较大的改变，一直会持欣赏的态

度。无论人们对于笙的看法和理解发生怎样的改变，都是不能

够改变笙这一乐器在历史长河中所传承下来的艺术精神，而且

该种艺术精神也会随着时代的发展而流传。笙所带来的第三种

艺术形式则是与时俱进的创新之美，因为传统的笙乐器造型结

构都和现在的笙乐器有较大的出入，因为按键的排列组合使得

音域和音色的变化变得十分多样。笙的种类十分繁多，外形有

大有小，有圆有长，而且还逐渐衍生出了扩音笙，加健笙和排

笙等新型笙品种，这从根本上克服了传统笙音音域窄、，节奏

不灵便的特点。

3.2笙的演奏技巧

（1）口型技巧[9]

笙这一乐器在演奏的过程中需要利用到多样化的演奏技

巧，主要分为口型技巧、指法技巧和运气技巧等，这其中口型

技巧相对比较关键。因为口型技巧涵盖的内容比较广泛，对于

呼舌、颤音、气息的运转等方面进行了较好的调控。为了能够

促进民族管弦乐队演奏效果的提升，笙的演奏者一定要掌握笙

的演奏技巧，并且学会灵活的应用。口型技巧作为技巧练习过

程中比较关键的一项科目，在进行曲目演奏或者平常的练习过

程中，演奏者们一定要做好气息转换的练习，保证在演奏的过

程中能够非常顺利的进行呼气和吸气，做好换气的处理。演奏

者一般会在笙演奏时利用胸腹的力量来进行呼吸，而不是单一

的口鼻呼吸，这时候胸腔和腹部之间的肌肉就要做好相互的配

合[10]。而且笙的演奏者在演奏时也要十分注意身形仪态，不

能够由于为了呼吸而放弃外在的美感。因此在气息的转换过程

中一定要保持身体放松，并且内心平和，才能够使得气息更为

顺畅地在身体内流通，进而作用到笙的内部结构，发出独特的

音色。口型技巧中还有一种非常关键的技巧就是舌头的动作技

巧，一般会分为花舌，呼舌两类。花舌指的是演奏者在演奏时

要用呼吸的气流来冲击口腔内的舌头，让舌头来发出颤音、碎

音或其他的装饰音。这时候就一定要把控好气息转合和舌头应

用的力度和速度，才能够使得笙发出具有颗粒感的波浪音。并

且在进行呼舌的时候，还要利用口腔、喉咙和肺部之间的相互

配合做好气息的转换。

（2）手指技巧

笙在演奏过程中的手指技法也比较关键，常常被分为基础

性指法和技巧性指法。所谓的基础性指法，就是在平时的演奏过

程中要进行四种基础音调的转换，配合气息的调控才能够使笙所

表现出来的音色厚重。技巧性的指法则是在现代管弦乐队演奏且

合奏时比较特色的指法，能够体现出演奏者的灵活性和技术性，

做好滑音，颤音和呼打音的表现。我们以颤音为例进行研究，颤

音指的就是在笙演奏的过程中要表现出具有交替连续效果的特殊

音效。这时候演奏者就一定要借助手指在笙竹管的发声孔处进行

有节奏的开闭动作来保证音色和音调的表现力。

4 民族管弦乐队中的笙演奏的作用

4.1音准和音色方面

对于民族管弦乐队来说，在合作的过程中一定要体现出不

同乐器自身所具备的音准和音色，这对整体演奏效果的好坏来

说具有关键性的作用。而且对于音乐本身而言，音乐的音调协

调性和准确性，在某种程度上决定了演奏者和观众之间能否产

生情感共鸣，也就是在音乐的演奏过程中，让观众和演奏者之

间能够达到琴瑟和谐的状态。笙在管弦乐队的演奏过程中一般

承担的是校准音效和音色的作用，因为笙本身的特殊结构和音

色特点不容易受到外部环境的影响而出现较大的差异，在演奏

过程中需要作为辅助的基础音来避免整个管弦乐队在表演时产

生音色失调的问题。而且在预先的彩排过程中还可以做好笙的

音调调整和音乐环境模拟来避免一些外部因素的出现对于乐队

的演奏效果带来影响。常见的外部因素有空气的湿度、温度、

干燥性等，为了能够避免这些环境因素所带来的失调问题，就

需要将笙和乐队的演奏进行合理的力度掌控，不仅仅让笙在演

奏的过程中能够做好音调的调整，而且还要让笙在演奏的过程
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中能够做好音调的调整以及独特音色的展现，为民族管弦乐队

的演奏奠定基础，并且在合理的时候焕发自身的光彩，增加乐

队演奏的效果丰富度。例如在《赛马》这一首脍炙人口作品的

演奏过程中，笙在前期演奏时充当的是辅助乐器处于低音区，

而且在配合主旋律的时候要做好低音区得稳固效果呈现。到第

二乐章时，笙的演奏需要配合竹笛来释放出自己的音色，相较

于前期而言需要缩减掉一些力度来使得清脆的音色呈现在和竹

笛的演奏效果中，这样才能够更好的提升乐队整体演奏的实际

效果。

4.2力度和节奏方面

另外一个方面的应用是笙在管弦乐队中力度和节奏方面

的作用，由于笙演奏的时候往往为了能够平衡整体的演奏节

奏和音乐要做好乐谱的标注，在不同的乐谱上标注笙的作用来

科学地强调出不同乐器之间调控的高低程度，借助柔和的音乐

来展现出具有起伏变化的节奏，使得整个民族管弦乐队的演

奏作品呈现出较为独特的魅力。在常见的笙标记标识中，有

“MP”“P”“MF”“F”“FP”“SF”等标记，在实际的演奏

过程中则需要指挥按照这样的标记来进行律动的调整，作出整

个乐曲演奏的合理性调控，帮助不同类型的管弦乐器集合在一

起呈现出较为独特的音调，这样也能够更符合笙在民族管弦乐

队中所扮演的辅助性角色和关键性地位。我们在民族管弦乐队

的表演过程中将笙作为主体的乐器乐器进行应用，笙自身的独

特魅力则需要被尽力彰显，往往是在高音区增加笙的演奏力度

和表现力。而乐队演奏终笙一旦处于辅助作用的时候，它的韵

律和节奏一定要跟随指挥的变化和乐队整体的演奏氛围而进行

改变，做好适度的调控和缩减，避免其独特的音色对演奏过程

产生较大的影响。这也就是我们在乐队演奏过程中所需要的辅

助性作用，避免“喧宾夺主”的情况出现，减少不良的影响。

4.3颤音和装饰音方面

笙的第三个特点是在颤音和装饰音中的作用，对于笙演奏

来说，颤音和装饰音对于整个演奏技巧的把控而言比较关键。

首先以颤音为例进行分析，笙演奏的过程会涉及喉部、舌头、

腹部等多种人体器官之间的共鸣和合作。而且笙的演奏一般

需要大量的气息来使得笙内部结构的簧片产生振动后进行气息

的传递，这就需要较强肺活量的人来演奏笙，实现多样化颤音

目标的达成。因此对于笙演奏人员来说，对他们的肺活量和高

音演奏技巧要求都比较高，并且要学会利用颤音来增强整体的

演奏效果。比如在《红楼梦》的片头曲《枉凝眉》的演奏过程

中，为了能够增强整体的艺术氛围烘托和意境表达，就可以利

用腹部颤音和喉部颤音的技巧来进行乐曲的表达，让观众深切

的感受到整个曲调中所需要呈现出来的悲伤、哀婉感情，第二

点是从装饰音的角度来说，在笙演奏的时候还需要关注笙的演

奏技巧。也就是要演奏者灵活地控制内部气息，做好口舌和喉

部以及腹部之间的气流交换，对于气息转换之间的停顿做好科

学的把握控制，帮助提升民族管弦乐队的演奏效果。一般会在

民族管弦乐队演奏的乐谱上加入笙的把控，增加一些趣味性的

音乐元素，更为充沛地表达音乐作品中所要呈现出来的内在感

情，帮助整个乐曲演奏的效果进一步升华。

5 结束语

综上所述，为了加强我国人民艺术性的陶冶和情操提升，

对于传统的民族乐器进行研究和分析非常关键。笙作为传统民

族管弦乐器中的一种，在气息的控制和技巧的演奏方面都有一

些较为明显的固有特征。对于整个管弦乐队的演奏效果提升

来说，笙是具有重要保障的基础乐器，也是强化特色的重要乐

器。为了能够有效地促进笙在民族管弦乐队的演奏中能够发挥

出更大的作用，就要对笙的音准、音色、节奏、力度、装饰、

颤音等方方面面所发挥出来的作用进行详细的分析，争取将笙

的潜力激发出来，并且在最大化程度上提升笙在民族管弦乐队

中的演奏效果，帮助乐曲的艺术性进行提高和升华。
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