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德育教育

基于初中政治教学渗透立德树人理念的实践分析
吴超群

（贵州省玉屏侗族自治县第一中学，贵州  玉屏侗族自治县  554000）

[摘　要]初中阶段的教学，主要在于培养学生的品德和素质。在初中阶段各学科中，初中政治学科是对学生进行品德培养和

素质教育的课程。开展注重初中生的思想、道德、行为的科学教学，实践渗透立德树人的教学理念，对学生日后的身心健康发展

有着十分重要的作用。基于此，本文将从初中政治课堂中如何渗透立德树人理念，初中政治教师如何渗透立德树人理念以及初中

政治立德树人理念渗透实践的分析三方面展开讨论。
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引言

现在的初中政治教学，仍然保持着传统的教学方式和教

学理念。在初中政治课堂中，课堂教导沉闷，由于政治学科的

知识特殊性，导致政治学科在教导过程中经常出现学生不在状

态，教师照本宣科的情况。因此，在初中政治学科的教学过程

中，积极的渗透进入立德树人的教学理念是初中政治学科发展

的新的出路。只有在进行了积极的渗透形式的探索和对实践进

行了合理分析之后，才可以知道最佳的初中政治教学中立德树

人理念的渗透方式。

一、初中政治课堂中如何渗透立德树人理念

初中政治教学渗透立德树人理念的主要场所，便是初中

政治的课堂之中，因此，对初中政治课堂进行多方面的改变是

必须的。新课改之后，初中政治的教学要求相比于以前发生了

很大的变化，这其中最主要的便是要求初中政治课堂要承担起

学生基础道德理念的塑造以及个人素质的培养任务。因此，在

初中政治课堂中，教师应当主动承担起培养学生个人素质的大

旗，通过课程内容和教师引导相结合的方式，打造新型的初中

政治课堂。从立德树人角度来说，这对于提升学生的综合素质

和基础政治觉悟有着深远的意义，同时也对于学生日后的发展

有着重要的影响，学生在初中政治课堂的学习过程中可以对自

己的个人素质进行更好的塑造和培养[1]。

比如，以初中政治课程《走进法治天地》为例，由于该单

元的课程内容过于深奥，同时也和初中学生的实际生活联系不

大，就很容易导致初中学生对于该单元的内容不理解。而传统

的教学方式和教学思想，便是直接要求学生死记硬背，反而更

使得学生无法理解法制观念，也无法培养学生的法治意识和法

律意识。所以，在教导这一单元的时候，教师要运用新兴的多

媒体教育方式，选取合适的真实案例，带着学生用课本上的知

识点进行案例分析，培养学生的法治意识和法律意识。

二、初中政治教师如何开展立德树人理念的渗透

立德树人理念的渗透，最主要的环节仍然是教师。教师在

教学过程中，如何有效地进行学生道德素质的培养是任课教师

最值得研究的。教师在教学过程中，首先教师的一言一行便是

对学生的一个主观层次的影响。教师在课堂上传递给学生的第

一印象，是可以使学生对这一课程的知识产生新的想法的。因

此，教师首要的便是以身作则。同时，教师在授课之前，也要

深入的了解课程内容，了解教材内容，针对教材内容，教师探

索出这一课程对于教导学生培养学生道德素质的有利之处，然

后，再结合这一观点，制定合适的教学方案并选择适当的教学

方法，进而渗透出立德树人的教学理念。

比如，在讲解初中课程中《做情绪的主人》一单元时，由

于该单元重点强调的是培养学生控制情绪管理情绪的能力，因

此，教师在讲授课本内容时，就可以试着以学生为例子，引导

学生自己分析自己的情绪问题，然后再引导学生结合课本知识

点，自我制定情绪管理控制方法。同时，教师也可以通过选择

合适的教学材料，作为渗透立德树人理念的辅助。

三、初中政治立德树人理念渗透实践的分析

素质教育的核心思想是让每一个学生都能得到良好的发

展。初中这一阶段是学生人生观和价值观形成的重要时期，而

思想教育的缺失则会影响学生的一生。新课改之下，各个学科

都在倡导素质教育，但是素质教育在开展的过程中，又因为学

科的不一样，导致了各学科之间的成功案例无法借鉴，各学科

的素质教育模式是无法复制的。在初中政治学科中，由于政治

学科的理论逻辑性要高于情感感性认知的学科特点。所以，政

治学科在进行立德树人的理念渗透时期，最主要的便是使学生

将学科所学知识联系到学生的自己的生活实际中。积极开展社

会实践活动对于学生来说同样具有重要意义，开展社会实践活

动不仅能增加学生的社会责任感，并且还能使学生在实践中锻

炼自己，提高自己的道德素养。因此，教师在教学中要定期开

展相关的社会实践活动，这样更能达到事半功倍的学习效果，

同时也可以将立德树人的理念通过各种社会实践活动渗透到初

中政治的教学之中[2]。

比如，在教学完《弘扬中华民族精神》这部分内容后，教

师可以进行标题“弘扬中华民族精神，开展爱国主义教育”的

主题活动。在这个主题活动中，教师可以带领学生前往烈士陵

园瞻仰烈士遗像，聆听英雄事迹，为抗日英雄烈士扫墓等等，

开展各种的缅怀烈士，感受爱国主义情怀活动，引导学生积极

参与，通过这种主题活动培养学生的爱国主义精神。同时，这

种提升学生道德修养以及个人素质的主题活动，便是最有效的

初中政治教学中立德树人理念的渗透实践。

结束语

素质教育的时代大背景下，立德树人教学理念在初中政

治课堂上的渗透能够让学生对自我及社会产生进一步的道德

认知，还可以可以帮助学生塑造正确的价值观、人生观、世界

观。因此，在初中政治课堂中进行立德树人理念的渗透对于初

中政治教学中培养学生的个人素质和道德修养是十分重要而且

必要的，是培养德智全面发展的新一代学生所必须的教学理

念，也是为国家培养新一代的高素质建设人才所必要的。
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